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Przedmowa

Przedmowa zwierzchnika

Ewangelickiego Kosciota Hesji-Nassau

Miodziez naszego Kosciota, juz jakis czas temu
stanowczo zwrdcita uwage, abySmy intensywniej

zajeli sie sytuacja osob transpiciowych. Inicjatywa
miodych cztonkéw naszej wspolnoty stusznie wskazuje
na misje KoSciota, ktorg jest pragnienie, aby wszyscy
ludzie mogli uczestniczyé w jego zyciu niezaleznie

od tozsamosci ptciowej. Roznorodnos¢ piciowa jest
wyzwaniem zaréwno dla codziennosci koscielnego
zycia jaki i wtadz zwierzchnich.

Istotne jest, aby w pierwszej kolejno$ci dostrzec
zjawisko réznorodnosci jako takie. Dla wielu osob
oznacza to zmiang ich dotychczasowej mentalnosci.
Postrzeganie rdznorodnos$ci w sferze pici wymaga
otwarcia i poszerzenia horyzontow. Konieczne jest
osobiste przeanalizowanie dotychczasowego sposobu
postrzegania.

Wedtug aktualnych szacunkéw w Niemczech mieszka
ponad 100.000 os6b transseksualnych (odpowiednio w
Polsce moze to by¢ liczba ponad 50.000 os6b). W jaki
sposdb osoby te sg postrzegane i czego doswiadczajg?
Chrzescijanie i chrzescijanki majg szczegdine zadanie
troszczenia sie o wszystkich ludzi, ktérzy sg margi-
nalizowani. W zwigzku z tym, czy rzeczywiscie osoby
transptciowe moga doswiadczac petnej akceptacji w
Kosciele i w parafii?

Czescig tego procesu jest konieczno$¢ uswiadomienia
sobie nastepujacego faktu: wsrdd nas zyjg osoby,
ktorych osobista identyfikacja wykracza poza pte¢
meska i kobieca. Jest tak nie dlatego, ze taka jest ich
preferencja czy decyzja, ale dlatego, ze tacy po prostu
s3. Taka tozsamos¢ jest czescig roznorodnos$ci, w
ktdrej stworzyt nas Bdg.

Akceptacja tej roznorodnosci moze pomoc potozy¢
kres dyskryminacji ze wzgledu na ptec i orientacje
seksualna. Jestem przekonany, ze nie mozemy
zaniecha¢ naszego zobowiazania, aby zgodnie z Ewan-
gelig pomdc naszym bliznim by¢ wolnymi i prowadzi¢
godne zycie.

Przyjecie daru ludzkiej roznorodnosci i odmiennosci
jest wyzwaniem, ktdre moze wzhogacic¢ Kosciot i
spoteczenstwo. Podejmowanie procesu wzajemnego
zrozumienia powodowac bedzie wdzigczne i owocne
spotkanie z ludZmi i ich osobista historig. Moze takze
pomadc w lepszym rozumieniu zaréwno innych, jak i
petniejszym do$wiadczaniu siebie samych.

Aby osiagnac ten cel, niezbedne jest zapoznanie si¢ z
konkretnymi ludzkimi doswiadczeniami. Potrzebna jest
takze rzetelna wiedza naukowa i edukacja. Potrzeba
takze wnikliwej teologicznej refleksji. Z tego tez
powodu wiadze zwierzchnie Ko$ciota Hesji-Nassau
zdecydowaly sie utworzy¢ grupe roboczg ds. rownosci
pici, ktdra przygotowata niniejsza publikacje.

Autorzy celowo zawarli w tekscie szereg nieznanych
lub nawet na pierwszy rzut oka irytujgcych osobistych
Swiadectw. Przezycia 0sdb transpiciowych zostaty
przedstawione w kontek$cie biezacego stanu wiedzy
naukowej. Wskazano i omdowiono przy tym takze
kwestie teologiczne, prawne oraz praktyczne. Wtadze
zwierzchnie KoSciota dzigkujg grupie ds. rownosci
ptci za intensywng prace i przygotowanie niniejszej
publikacji. Koci6t wydaje te broszure w nadziei, ze
dzigki niej zostang zainicjowane i przeprowadzone
owocne dyskusje na temat transpiciowosci w Kos-
ciele i spoteczenistwie. Mam nadzieje, ze niniejsza
publikacja przyczyni sie przede wszystkim do tego,
aby osoby transptciowe mogty powiedziec:

Chetnie przynaleze do mojego Kosciota.

/A

Dr. Dr. h.c. Volker Jung
Zwierzchnik Ewangelickiego
Kosciota Hesji-Nassau (EKHN)
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Cel publikacji

Cel publikacji

— Dlaczego i w jakim celu powstata niniejsza broszura —

Drodzy Czytelnicy,

niniejsza publikacja grupy roboczej ds. rownosci
ptci EKHN ma na celu zapoznanie Was z tematem
transpiciowosci w Kosciele, ktory do tej pory byt
zaniedbywany.

Trudno nam wyobrazi¢ sobie osobe bez pici. U
wiekszosci z nas tozsamos¢ piciowa jest zgodna z
przynaleznymi organami ptciowymi (cisptciowosc).

W niektdrych przypadkach jest jednak inaczej. Wyniki
ankiety ogdlnospotecznej, przeprowadzonej przez
niemiecki tygodnik DIE ZEIT w okresie od lipca do
pazdziernika 2015 r. potwierdzaja, ze temat nie
dotyczy jedynie niewielkiej czesci populaciji. Na pytanie
o role spoteczng zwigzang z picia, ktora ich najlepiej
definiuje, 3,3% respondentow wskazato pte¢, ktora
rdzni si¢ od ptci metrykalnej.

Postrzeganie ptci moze by¢ sprawg indywidu-
alna, zardwno wobec siebie jak i innych. Pomi-
mo licznych podobienstw, osobiste perspektywy
wydaja sie niekiedy nawzajem wykluczac.

Indywidualne, subiektywne postrzeganie wia-
snej pici nalezy szanowac i akceptowaé w kaz-
dym wypadku, nawet jesli niniejsza publikacja
ma z natury rzeczy bardzo ogélny charakter.

%
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Transptciowo$é, transseksualnosé, niebinarnos$eé,
genderqueer, transpiciowa kobieta, transputciowy
mezczyzna, transkobieta, transmezczyzna, transoso-
ba, agender, queer itd. to przyktady bogactwa termi-
now, opisow i klasyfikaciji, ktére powstaty na skutek
réznorodnosci tozsamosci piciowej, oraz z uwagi

na poprawnos¢ polityczng. Nie ma ogdlnie przyjetej
definicji tych poje¢, ale zasadniczo wszystkie one
opisuja jedno zjawisko: postrzeganie wiasnej ptci w
sposob roznigcy sie od tego, jak zostata ona przypisa-
na w momencie urodzenia oraz w kolejnych etapach
zycia. W niniejszej publikacji nie chodzi jednak o
pojecia, lecz o fakty. W zwigzku z tym w poszcze-
gdlnych rozdziatach uzywane bedg rézne terminy.

Osoby transptciowe sg czesto dyskryminowane i mar-
ginalizowane. Ko$ciot nie zrealizowat jeszcze swojej
misji rownego uczestnictwa wszystkich ludzi w zyciu
spotecznym. Niniejsza publikacja ma na celu zaini-
cjowanie dyskusji na temat transsptciowosci w zyciu
Kosciota. Skierowana jest do wszystkich zaintereso-
wanych, w tym do etatowych pracownikéw Kosciota

oraz innych 0sob zaangazowanych w prace parafiaina.

Celem tego przewodnika jest:

8 Otwarcie przed Czytelnikiem nowych, by¢ moze
dotychczas nieznanych perspektyw;

¥ Przekazanie wiedzy na temat pici i powigzanych
z nig procesow, zjawisk i teorii;

¢ Nadanie impulsu do dziatania na rzecz inkluzyw-
nego i sprawiedliwego KoSciota, ktory uwzglednia
zasady rdwnosci piciowe;.

Publikacja zostata opracowana przez zespot
ekspertow skfadajgcy sie z wolontariuszy, teo-
logow i przedstawicieli Kosciofa. Za publikacje
tekstu grupy roboczej odpowiada kierownictwo
Ewangelickiego Kosciota Hesji-Nassau (EKHN).

W poszczegolnych rozdziatach przedstawione zo-
stang takie aspekty jak: osobiste doswiadczenia
0s0b transseksualnych, klasyfikacje teologiczne,
teorie z zakresu nauk przyrodniczych i humani-
stycznych, sytuacija dzieci i modziezy, praktyka w
zyciu wspolnoty, kwestie medyczne i prawne oraz
kwestie zycia codziennego. Czytelnik moze samo-
dzielnie wybra¢ rozdziaty, ktére sg dla niego wazne
i pomocne. Aby usprawni¢ tok czytania, celowo
zrezygnowali$my z odniesien w formie przypisow.

Mamy nadzieje, ze lektura naszej publikacji bedzie
Zrodtem wielu inspiracji. Zachgecamy aby poszuki-

wac kreatywnych rozwigzan oraz nowych obszarow
na rzecz relacji z osobami transptciowymi w parafii,
diecezji i w catym KoSciele. Prosimy Czytelnikéw o
podjecie dyskusji na poruszane tutaj tematy z cztonka-
mi i pracownikami Kosciota, w radach parafialnych i
na synodach.

W razie jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt z
cztonkami naszej grupy. Prosimy o podzielenie sie
pomystami i wiasnymi do$wiadczeniami, aby$my
mogli je uwzgledni¢ w kolejnym wydaniu tej publikacji.

Zyczymy owocnej i interesujacej lektury!



Wywiady

Wywiady

Jak to jest by¢ osobag transptciowa? Podstawg kazdej powaznej dyskusji i dobrych relacji jest stuchanie,

zadawanie pytan oraz wzajemne zrozumienie. Z tego powodu zapytali$my kilka osob transptciowych o

ich osobiste doSwiadczenia. Ich imiona zostaty czeSciowo zmienione.

Mateusz
27 lat, Gorna Hesja, student teologii

Jak zauwazytes, ze jestes osobg transseksualng?
Wychowatem sie w matym miasteczku. Jako dziecko
myslatem, ze ,transseksuali$ci” to takie krzykliwe
osoby, ktére mozna napotkac¢ co najwyzej w Berli-

nie. Zrozumiatem, ze jest to element ,,zwyczajnego”
zycia, dopiero wtedy gdy osobiscie poznatem pew-
nego transmezczyzne, ktory mi o sobie opowiedziat.
Moze to dotyczy¢ absolutnie kazdego. Dopiero wtedy
zrozumiatem, co naprawde oznacza transptciowosc i
odwazytem si¢ pomysle¢ o tym, co byto wczes$niej nie
do pomyslenia, ze ja sam nie musze by¢ kobietg tylko
dlatego, ze posiadam ciato, ktdre zostato sklasyfikowa-
ne jako , kobiece”. Prawie w tym samym momencie, ta
otwarto$¢ myslenia, sprawita ze zdatem sobie sprawe,
iz w istocie nie jestem kobieta.

Swiadomosé, ze moje ciato nie definiuje tego, kim
jestem, uwolnita mnie od stereotypowego wyobrazenia
na temat roli mezczyzny i kobiety w spoteczenstwie -
wyobrazenia, ktoremu nie potrafitem sprosta¢ i ktorego
presje odczuwatem. W zasadzie od zawsze wolatem
bawic sie z innymi chtopakami, nienawidzitem zaku-
pow i nigdy nie robitem sobie makijazu. Jednoczesnie
uwielbiatem sig stroi€ i przez wiele lat tariczytem balet.
Osoby transseksualne nie odpowiadajg zatem zadnym
stereotypom. Chodzi tutaj o co$ gtebszego. Chodzi o
samoswiadomos¢, o wyobrazenie samego siebie. Jesli
pozwalam sobie na wolno$¢ bycia tym, kim jestem

- w modlitwie, w medytaciji - to po prostu wiem, kim
jestem.

Jakie to uczucie? Jak sie z tym czujesz?

Juz w pierwszym tygodniu po tym, jak uswiadomitem
sobie, ze nie jestem i nie musze by¢ kobieta, poczutem
niesamowitg ulge. To byto uczucie jakbym wreszcie
stanat na twardym gruncie. Wokdt mnie pojawita sie
przestrzen, ktéra wreszcie pozwolita mi oddychac
petng piersig. To byto wspaniate uczucie dogtebnego
poznania samego siebie. Moja mama powiedziata
kiedys, potrzasajac gtowa w zdumieniu ,,wygladasz
tak autentycznie!”. To jest wtasnie to, czuje ze jestem
autentyczny i catkowicie normalny.

Tylko, ze inni ludzie nie zareagowali na moje radosne
odkrycie tak jak sie spodziewatem ,to wspaniale,
cudownie!”, ale stowami ,och! aha, Ze co? ale jak t0?”.
Musiatem, i nadal musze, bez ustanku sie usprawie-
dliwia¢ z powodu mojej tozsamosci. W rzeczy samej

s ludzie, ktorzy myslg, ze wiedza lepiej, kim jestem,
anizeli ja sam. Jest to bardzo meczace. Smuci mnie
to, poniewaz ich przekonania na méj temat oddzielaja
nas od siebie. Mimo to ciesze sie, ze jestem taki, jaki
jestem. Mam pewno$¢, ze nieskonczona Boza mito$é
obejmuje mnie doktadnie tak samo jak innych.

Jakie miate$ doSwiadczenia w Kosciele w

konteks$cie swojej transptciowosci?

Najwieksze wrazenie zrobita na mnie nastepujgca
sytuacja. Bytem nowy w parafii i chciatem dotaczy¢ do
choru gospel. Przypadkowo siedziatem na nabozen-
stwie obok kierowniczki tego chéru i zwrdcitem sie do
niej ,,moze potrzebujecie altu w waszym chorze?”. Jej
odpowiedz brzmiata ,tak, zdecydowanie poszukuje-
my altu! Styszatam, jak Spiewasz! Bytoby wspaniale
gdybys zechciat z nami $piewac! Jak masz na imig?”.
»Mateusz”. Chwila konsternaciji... ,Ale my jestesSmy
chdorem chrzescijafiskim”. Niestety nie chcieli mnie
przyjac. Tym samym pomyst z chérem upadt.

Co Kosciot powinien Twoim zdaniem uczyni¢ na rzecz
uznania réznorodnosci pici?

Kosciot moich marzen nie powinien wyklucza¢ ludzi,
ktorzy sg w jaki$ sposob inni - niezaleznie, czy chodzi
o parafian czy o ludzi na ulicy. Kosciot powinien z mito-
$cig przyjmowac i akceptowacé wszystkich.

Chciatbym, aby Kosci6t odgrywat wiodaca role w spo-
teczenstwie i dziatat na rzecz zmniejszenia ostracy-
zmu, ktorego doswiadczajg osoby nie mieszczace sie
w kategoriach tradycyjnie pojmowanej dwuptciowosci.
Chciatbym, aby Ko$ci6t podejmujac debate o réznorod-
nosci pici przyczyniat sie do edukacji i normalizacji, a
tym samym do niwelowania niecheci i uprzedzen.
Chciatbym, aby osoby LGBTQ+ nie musialy si¢ obawia¢
chrztu, konfirmacji czy matzenistwa w Kosciele. Zalezy
mi aby np. chrzest dziecka interptciowego, matzeristwo
0s0b tej samej pici, a nawet tranzycja (korekta pici)
mogty by¢ uznane i nalezycie uszanowane w Kosciele.

1GET T

pm— ,‘!
LGBTQ+

Lesbijki, geje, biseksualni, transptciowi,

nieheteronormatywni, + oznacza¢ moze

osoby o tozsamo$ci innej niz homo lub

heteronormatywnej np. aseksualni.

zob. takze rozdziat

,Plec”, str. 12




Wywiady

Szymon
32 lata, Pétnocne Niemcy, ksigdz

Jak zauwazytes, ze jestes osobg transseksualng?

W okresie przedszkolnym nawet tego nie zauwazytem,
bytem po prostu tym kim chciatem by¢. Trudno$¢
pojawita sie wraz z oczekiwaniami dorostych co do
podejmowanych przeze mnie rél ptciowych. Nie
mogtem zmieni¢ swojego potozenia az do momentu
tranzyciji (korekty pfci). Stato sig to dla mnie oczywiste
gdy zaczatem dojrzewac: zupetnie nie odpowiadat
mi sposob w jaki zmienito sie moje ciato i bardzo
chciatem by¢ mezczyzna, a nie kobieta. Gdy dowie-
dziatem sig, ze transseksualnos¢ odnosi sie zarowno
do transmezczyzn, jak i transkobiet, stato dla mnie
jasne, ze dotyczy takze mojej osoby.

Jakie to uczucie? Jak si¢ z tym czujesz?

llekro¢ jestem sam, nie odczuwam niczego szczegdinego.

Zazwyczaj pochfania mnie praca lub hobby, porostu
jestem soba. Nie czuje, ze mam jakis problem. Nie
zaprzata to moich mysli. Przed korektg ptci czesto
zastanawiatem sig, czy jest dla mnie jakas nadzieja na
przysztos¢, czy tez zawsze bede musiat cierpie¢. Na
kazdym etapie tranzycji doswiadczatem ulgi, wyzwo-
lenia i niemalze poczucia zbawienia. Zycie stawato sie
tatwiejsze, bardziej beztroskie i generalnie bardziej
znosne. Teraz, juz po zakoriczonym procesie tranzycji,
czuje ze wszystko jest ze sobg spajne, tak jak powinno
by¢. Czasami jestem zdumiony tym, ze wszystko sie
udato. Wzmacnia mnie mysl o tym, ze bytem w stanie
osiagna¢ to, co na poczatku wydawato si¢ pozornie
niemozliwe.

Jakie miate$ doswiadczenia w KoSciele

w konteks$cie swojej transseksualno$ci?

Z racji tego, ze pracuje w Kosciele, pojawito sig
pytanie, czy i w jaki sposob moi przetozeni bedg mnie
wspieraé. Bardzo sie o to martwitem, ale zupetnie
niestusznie! Gdy dano mi do zrozumienia, ze nie ma
problemu z mojg tozsamoscia, a wrecz przeciwnie,
ze moge liczy¢ na wsparcie, to w zasadzie takze dla
innych nie byto tematu.

Co Kosciot powinien Twoim zdaniem uczynic¢

na rzecz roznorodnosci pici?

Bytoby wspaniale, gdyby poszczegdlne diecezje propa-
gowaty istnienie tozsamosci nieheteronormatywnych,
wykraczajgcych poza dualizm ptci. Aby osoby niebinar-
ne, byly postrzegane jako integralna czes¢ wspdlnoty
chrzescijanskiej w jej rdznorodnosci. Na szczescie
czesto juz sie tak dzieje.

Zyczytbym sobie takze wigcej luterskosci, tj. odwagi ze
strony niektdorych osab, ktore cho¢ nie piastuja urze-
dow koscielnych, to jednak posiadajg wyksztatcenie
teologiczne. Jesli czujesz w duchu, ze to sprawa, ktora
warto wesprzeé, i jestes w stanie da¢ temu teologicz-
ne uzasadnienie, to powiniene$ dziatac!

Asta
39 lat, Nadrenia-Palatynat,

dyplomowana projektantka, matka

Jak zauwazytas, ze jeste$ transseksualna?

Po prostu to czutam, ale nie potrafitam tego sklasyfiko-
wac. Z czasem stawato si¢ to dla mnie coraz bardziej
klarowne i w pewnym momencie juz wiedziatam:

»Nie jestem chtopcem, ale dziewczyng, nawet jesli
ciato sprawia, ze mysle, ze jest inaczej“. Ostateczng
pewno$¢ uzyskatam w okresie dojrzewania. Wtedy
jeszcze nie znatam pojecia transseksualnosci i dopiero
w wieku 18 lat dowiedziatam sig, ze co$ takiego istnie-
je i ze nie jestem wariatka.

Jakie to uczucie? Jak si¢ z tym czujesz?

Na poczatku to byto poczucie, ze co$ si¢ nie zgadza.
Trudno to opisac. W wieku nastoletnim nie czutam si¢
z tym komfortowo, poniewaz nie mogtam tego sklasyfi-
kowac i nie wiedziatam, ze nie jestem jedyng osobg na
Swiecie, ktora tak sie czuje. Wiedza o tym, ze nie
jestem sama, przyniosta mi wtedy ulge. Wiedziatam
juz, co sie ze mng dzieje, ale wcigz obawiatam sig
tego, co by sie stato, gdybym sie ujawnita. Dlatego
ttumitam moje prawdziwe ja przez wiele lat i zrezygno-
watam z proby coming-outu, wcigz wypierajac moja
prawdziwg tozsamosc.

Jednak w pewnym momencie poczutam si¢ z tym bar-
dzo Zle. Miatam do wyboru: albo bede zatamana przez
cate zycie, albo wreszcie wyjde z ukrycia. Tak wiasnie
zrobitam i od tamtej pory czuje si¢ o wiele lepiej!

Jakie miata$ doswiadczenia w KoSciele w
kontekscie swojej transseksualnosci?
Zadziwiajgce, ze nie miatam zadnych szczegdlnych

doswiadczen. Zaakceptowano mnie taka, jakg jestem.

Jak wiasciwie wszedzie indziej. ROwniez w przed-

szkolu moich dzieci i w stowarzyszeniach, w ktérych
sie angazuje. Byto wigcej zainteresowania i potrzeby
rozmowy, niz si¢ spodziewatam. Pozytywna potrzeba
rozmowy i rzeczywiste zainteresowanie mojg osobg.

Co Kosciot powinien Twoim zdaniem uczynic¢

na rzecz roznorodnosci ptci?

Koscidt powinien by¢ otwarty na wszystkich i konse-
kwentnie sktada¢ Swiadectwo wobec tych, ktorzy w
niego watpia.
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Pleé

Pte¢ jest podstawowa cechg ludzka, ktdra determinuje indywidualne myslenie, odczuwanie i zachowa-

nie. Pojecie pici istnieje we wszystkich kulturach. W naszym kregu kulturowym, ptec jest zdetermino-

wana niemal wytgcznie przez ciato, jako przeciwstawne sobie pojecia ,,meskosci“ i ,,kobiecosci”.

Wtasciwg danej osobie ptec, przypisuje sie kazdemu przy narodzinach na podstawie cech ciata

(zewnetrznych narzadow ptciowych). W dalszym przebiegu zycia wigze sie to z okreslonymi doswiad-

czeniami, rolami oraz idealizacjami. Jesli pte¢ danej osoby nie jest jednoznaczna lub nie ,,pasuje” na

pierwszy rzut oka, to powyzsze oczekiwania mogg pozosta¢ niemozliwe do spetnienia. U wielu osob

prowadzi to do niepewnosci i oporu, a w konsekwencji do mniejszej lub wiekszej determinacji, w celu

ustalenia "rzeczywistej” ptci.

Pte¢ nadana

Podziat na dwie ptcie, ,meska” i ,zenska”, jest naszym
codziennym doSwiadczeniem oraz podstawa porzadku
spoteczno-prawnego. Rola i status w spoteczenstwie
sg okreslane przez pte¢, co wida¢ np. w typowych

zawodach oraz specyficznych regutach i ograniczeniach.

Schemat ten porzadkuje i systematyzuje réznorodno$¢
naszego Swiata. Opiera si¢ on na zatozeniu, w mys|
ktdrego, pte¢ istnieje tylko jako ,meska” lub ,zerska”.
Zatozenie takie wyklucza mozliwosci posrednie lub
niejednoznaczno$é ptci. Poniewaz pte¢ jest okreslana
na podstawie genitaliow, to jej ustalenie determinowac
bedzie dalszy rozwdj danej osoby juz od dnia jej naro-
dzin.

Podziat ludzi na dwie, wzajemnie przeciwne sobie, a
jednoczesnie uzupetniajace sie picie, nie uwzglednia

réznorodno$ci ludzkich ciat, a takze ich ztozono$ci.
Obecny stan wiedzy nie pozwala na naukowe poparcie
modelu binarnego. Pte¢ jest unikalnym potgczeniem
kilku bardzo réznych cech na poziomie indywidualnym
(biologicznym, psychicznym) i spotecznym. Binarny
(podwajny) model ptci, ktdry jest podstawa nie tylko
dla istniejacego porzadku spotecznego i prawnego, ale
takze dla tradycyjnych koncepcji cztowieka, okazuje
sie by¢ konstrukcja bardzo uproszczona.

Tozsamos¢ ptciowa moze by¢ niezgodna z piciag
przypisang w chwili urodzenia lub z ptcig przypisywa-
ng na przestrzeni zycia przez spoteczneristwo. Mamy
wowczas do czynienia z tak zwang transptciowoscia,
czyli niezgodnoscig (dysforig) ptci fizycznej i ptci
psychiczne;.

‘( ‘=1

Aspekty biologiczne zwigzane z picig

(1) Pte¢ chromosomalna / genetyczna (XX, XY
itp.)

(2) Ptec¢ gonadalna (gonady: jadra, jajniki)

(3) Ptec genitalna (zewnetrzne organy piciowe:
penis, moszna, srom itp.)

(4) Pte¢ gonoduktalna (wewnetrzne organy
ptciowe: najadrze, jajowody itp.)

(5) Pte¢ mozgu (aktywno$é neurohormonalna,
réznice neuroanatomiczne)

Binarny model pici

Model ten zaklada, ze pte¢ istnieje tylko jako
»meska” lub ,Zeriska”. Picie poSrednie lub
niejednoznaczne sg w nim wykluczone.

NIE MOZE5Z pODZIELIC SWIATA NA kOZ4Y

7600NIE 7 ZASADA TAKSONO
WSPOINEGO Z KATEGORYZOWANIEM. 1)

RAMY | SZUFLADKOWAG FA

| OWCE. NIE WSZYSTKO Jt

Ml (SYSTEMATYK OkGANIZ W
YNIE (UDZKI UMYSE PROBUT

K1Y, ZYWY SHIRT STANOWI

Oprdcz dwojakiej identyfikacji ptci na podstawie ciata,
istnieje caty szereg cech, ktore tgczg sie ze sobg i
rdznicuja w zaleznosci od osoby. Ponadto determinu-
jace moze by¢ postrzeganie konkretnego cztowieka
przez Srodowisko oraz zwigzana z tym identyfikacja.
Decydujace znaczenie moze mie¢ doswiadczenie
seksualne, ktére moze pozostawac w sprzecznosci z
ptcig przypisang przy urodzeniu lub ptcig identyfikowa-
ng spotecznie. To z kolei prowadzi nas do rozbieznosci
miedzy ciatem i ptcig, co w konsekwencji znamy jako
zjawisko transptciowosci.

Pteé biologiczna

Indywidualne cechy ludzkiego ciata, na podstawie
ktorych identyfikujemy pte¢, mozna okresli¢ nie
tylko w oparciu o genitalia, ale takze na podsta-
wie wygladu innych czesci ciata: bioder, ramion,
twarzy, dtoni itp.

—

Dysforia ptciowa

Rozbiezno$¢ miedzy ptcig, ktérg dana osoba
odczuwa a tg, ktdra zostata jej przypisana przy
urodzeniu na podstawie zewnetrznych cech
fizycznych.

L

§T CZARNE (VB BIALE.
Mi), NTURA KZADKO M COKOLWIEK
E NARZUCIG SCIStE

CONTINVUM b KAZDYM TEG ASPEKCIE".

(ALFRED C. KINSEY. AMERYKANISKI SEKSUOLOG- 1614-115€)
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Transseksualnosé¢

Transseksualno$¢ jest wrodzong niezgodnos$cia w sa-
mookresleniu sie danej osoby co do ptci, ktéra zostata
jej przypisana przy narodzinach (tzw. ptci metrykailnej).
Moze sig to wigzac z potrzeba dopasowania sposobu
zycia oraz ciata do pfci determinujacej wewnetrzng
tozsamo$¢. Przez ditugi czas transseksualno$é byta
uwazana za zaburzenie psychiczne. Przekonanie to
okazato si¢ btedne, doprowadzito jednak do masowej
dyskryminaciji i przemocy wobec 0sdb niebinarnych.
Na podstawie wynikéw badan neurologicznych i
biologicznych, ktdére prowadzone byty w ciggu ostat-
nich dwdch dekad, nastapita zmiana paradygmatu.
Transseksualno$¢ nie jest juz uwazana za chorobe
psychiczna, ale stanowi uznany wariant ludzkiej
ptciowosci. Proces oswajania sie z rozbieznoscia
ptciowa moze wigzac sie z niepokojem wsrod bliskich.
W zwigzku z powyzszym moga pojawic sie napiecia

w relacjach partnerskich jak i rodzinnych. Poza tym
realizacja potrzeb osdb z dysforig ptciowa, uzalezniona
jest od pomocy lekarskiej i psychologicznej. Zdarza sie,
ze i z tej strony mozna si¢ spotkac z brakiem wystar-
czajacego zrozumienia i szacunku, przynaleznych na
rowni kazdej ludzkiej istocie.

Wyzwanie dla teologii i Ko$ciota

Ten nowy poglad na kwestie pfci, jest niewatpliwie
ogromnym wyzwaniem takze dla teologii i KoSciota.
Paradygmat dwach pici i zwigzany z nim dualizm
»Kobiety” i ,mezczyzny” tworzy pozornie boska
definicje tradycyjnej chrzescijanskiej koncepcji
cztowieka, ktora bedzie miata determinujgce znaczenie
dla jego dalszego zycia. Zadaniem Kosciota i teologii
jest podejmowanie wyzwan, jakie niesie ze sobg
wspotczesnose.

Dlatego nie zamykamy swoich umystow na to co
wykracza poza teologie i jesteSmy otwarci na
zmieniajgce sie realia spoteczne, uwzgledniajac
zarazem kwestie teologiczno-etyczne. Osoby,

ktorych tozsamos$¢ wykracza poza dualizm pici, byty
dotychczas ignorowane lub wrecz wykluczane. Nie
powinny one by¢ uwazane za wadliwe lub odstajace od
»normalnosci”, ale jak najbardziej winny by¢ przyjete w
réznorodno$ci stworzenia.

Perspektywa teologiczna

Teksty biblijne, ktorych wspétczesna interpretacja moze pomdc w zrozumieniu réznorodnosci pici

Biblia jest zbiorem tekstow spisanych na przestrzeni
wielu wiekdw w réznych kontekstach spotecznych,
co z kolei generuje wielo$¢ perspektyw i pogladow.
Na Biblie mozna powotywac sie takze w kontekscie
bierzacych sytuacji, uzyskujac szereg rdéznych odpo-
wiedzi. Centralnym przestaniem Pisma Swietego jest
spotkanie Boga z czlowiekiem, w ktdrym Stworca
proklamuje siebie jako rzecznika wykluczonych z
powod6w spotecznych, ekonomicznych i kulturowych.
Ochrona najstabszych, sprawiedliwos¢ i prawos¢, sg
atrybutami Boga zaréwno w Starym, jak i w Nowym
Testamencie. Biblia daje mozliwo$¢ odkrycia wielkiego
potencjatu nadziei i wyzwolenia dla wszystkich ludzi.

Cztowiek jako istota cielesna

Ludzka cielesno$¢ w tekstach biblijnych opisana
zostata w sposdb jednoznacznie pozytywny. Cztiowiek
zostat uksztattowany ,,z prochu ziemi” (Rdz 2,7) i nie
byt w zadnym momencie historii stworzenia bytem
stricte duchowym.

Ludzie sg bezbronni i ulotni; wszystkie ich doSwiad-
czenia, doznania, relacje, mysli, a zwtaszcza ich
mito$¢ i wspétczucie sg doswiadczeniem ptyngcym z
ciata: ,,Pamietajcie o wigzniach, jakbyscie byli razem
z nimi wiezieni, i 0 krzywdzonych, bo i wy zyjecie w
ciele.” (Hbr 13,3). Ciato jest czescig naszej tozsamosci
i zdecydowanie czyms$ wiecej niz tylko narzedziem
ducha czy duszy. Cze$cig naszego cztowieczenstwa
jest budowanie dobrej relacji z wtasng cielesnoscig
oraz $wiatem zewnetrznym.
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Werset z Ksiegi Rodzaju 1,27 w kilku przektadach

i niewiaste.” (Biblia Warszawsko-Praska 1997)

(Biblia Warszawska z roku 1975)

(Biblia Tysigclecia 1965)

stworzyt je.” (Biblia Gdariska 1632)

i niewiaste.” (Biblia Brzeska 1563)

stworzyt je.” (Biblia ks. Jakuba Wujka 1599)

)

»| tak stworzyt Bag cztowieka na obraz swoj, stworzyt go na swoje wtasne podobienstwo - stworzyt mezczyzne

»| stworzyt Bog cztowieka na obraz swoj. Na obraz Boga stworzyt go. Jako mezczyzne i niewiaste stworzyt ich.”

»Stworzyt wiec Bdg cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste.”

~Stworzyt tedy Bog cztowieka na wyobrazenie swoje; na wyobrazenie Boze stworzyt go; mezczyzne i niewiaste

»Stworzyt tedy Bog cztiowieka na wyobrazenie swoje; stworzyt je na wyobrazenie Boze. Stworzyt je mezczyzne

»| stworzyt Bog cztowieka na wyobrazenie swoje, na wyobrazenie Boze stworzyt go, mezczyzne i biatagtowe

Czlowiek stworzony na obraz i podobieristwo Boga

,»| BOg stworzyt cztowieka na swoj obraz, stworzyt go
na obraz Bozy, stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete.”
(Biblia Ekumeniczna 2016)

Powyzszy werset, byt przez ditugi czas rozumiany jako
definicja cztowieka, ktérego tozsamos¢ ograniczaja
dwie pfcie. Istnieje tez alternatywna interpretacja
tego tekstu, w my$l ktorej jest to opis jedynie dwoch
cech stworzenia. Sformutowaniem, ktére zaweza
przektad ,jako mezczyzne i kobiete“ (odpowiadajace
tekstowi hebrajskiemu: ,,[...] stworzyt to co meskie i
to co zenskie”) przyczynito sie do powstania tradycji
w egzegezie Biblii, ktora nie uwzglednia w petni tresci
tekstu zrodtowego pod wzgledem merytorycznym,

ani jezykowym. Definicja cztowieka powotanego do
zycia na obraz Bozy (Ksigga Rodzaju 1,27a+b), dopiero
wtdrnie wigze si¢ z wyjasnieniem, iz gatunek ludzki
zostat stworzony jako ,meski” i ,zenski“ (Ksigga
Rodzaju 1,27¢).

POSEREL
OF REPECTYVE,

b |

Z perspektywy chrzescijanskiej nowe podejscie

do tego istotnego wersetu powinno uwzglednia¢
aspekt chrystologiczny (np. Ga 3,28). Ponadto, nalezy
uwzglednié réznice w interpretacji licznych egzegetow
na przestrzeni wiekow.

Z jednej strony nalezy wzia¢ pod uwage wcze-
snozydowskie i rabiniczne spekulacje na temat
androgynicznego opisu pierwszych ludzi. Przyktadowo
Midrasz B’reshit Rabba pisat w lll. wieku n.e. w spos6b
nastepujacy ,,Kiedy Swiety Btogostawiony, stworzyt
pierwszego cztowieka, byt on androgyniczny, bo

jest powiedziane: stworzyt mezczyzne i niewiaste”
(BerR 8,7). Ponadto mozna tez rozr6zni¢ miedzy tym
co jest ,,dwucztonowym” a ,,podwojnym” opisem
stworzenia cztowieka w teologii wczesnego KoSciota
Wschodniego. Na przyktad wedtug Grzegorza z Nyssy
(0k. 335-394) cztowiek zostat stworzony najpierw
jako androgyniczna istota duchowa, a dopiero potem
otrzymat postac fizyczng oraz rozroznienie pici i
seksualnosci. Obraz Boga odzwierciedla si¢ tym
samym w androgynicznym, jeszcze niezréznicowanym
ptciowo cztowieku (Traktat o obdarowaniu cztowieka
[De opificio hominis], rozdz. 16).

Stworzenie cztowieka na obraz Boga moze by¢ inter-
pretowane co najmniej na kilka réznych sposobdow:

8 To co zeniskie i meskie mozna odnalez¢ w jednej
osobie, jak to jest w przypadku samego Boga;

8 Wszystkie pozostate stworzenia zostaty uksztatto-
wane ,wedtug swojego gatunku”. Bog rozpoczyna
historig Swiata od stworzenia cztowieka na swoj
obraz i podobienstwo. Historia stworzenia nie jest
definicjg ptciowosci cztowieka, ale opowiadaniem o
jego przeznaczeniu. Zgodnie z wolg Bozg ,,natura”
nie determinuje ludzkiego zycia. Jest rzeczg
oczywista, iz w wielu biblijnych opowiesciach Bdg
postuguje sie sitami natury, a nawet przezwycieza
prawa nig rzadzace, aby wyzwoli¢ ludzi;

8 Roznorodno$c¢ jest zamierzona: w Ksiedze Rodzaju
1,27 jest napisane, ze ludzie roznig sie miedzy
sobg. Tym samym pojawia si¢ pytanie: w jaki
sposob tak wielu réznych ludzi, moze jednoczes$nie
by¢ obrazem Boga? Wszyscy ludzie sg od samego
poczatku stworzeni w celu pojednania i jednosci,
a tym samym do przeciwdziatania wykluczeniom i
przemocy.

Nowe stworzenie w Chrystusie

Wedtug apostota Pawta, w Chrystusie granice i
podziaty migdzy ludzmi juz zostaty przezwyciezone.

W tekscie, ktory takze i dzisiaj mozna nazwac wizjo-
nerskim, opisuje on nowe stworzenie nastepujacymi
stowami: ,Wy przeciez, ktdrzy zostaliScie ochrzczeni w
Chrystusa, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa. Nie ma juz
Zyda ani Greka, nie ma niewolnika ani wolnego, nie ma
mezczyzny ani kobiety. Wszyscy bowiem stanowicie
jedno$é w Chrystusie Jezusie.” (Ga 3,27 i 28).

Apostot Pawet widzi we wspdlnocie chrzescijanskiej
nadchodzace Kroélestwo Boze, w ktérym dotychczaso-
we rdznice narodowe, kulturowe i spoteczne, a nawet
te piciowe, zostang przezwyciezone. Jesli nawet on
sam nie zawsze bywa konsekwentny w spetnianiu
tego postulatu, to jednak ktadzie fundament pod ideg
rozbicia sztywnych wzorcow tego co meskie i kobiece.
Zmiana schematu, ma postuzy¢ do uwolnienia ludzi

od przymusu sztywnego odgrywania rél ptciowych,
matzenskich i rodzicielskich.

Zaledwie kilka wersetow dalej, wida¢ w jak otwarty
sposob Pawet odnosi si¢ do stricte kobiecego doswiad-
czenia, piszac wprost ,,Moje dzieci, ktore znowu rodze
w bdlach...” (Ga 4,19).

»Umitowani, teraz jestesSmy dzie¢mi Bozymi, ale
jeszcze sie nie ujawnito, kim bedziemy” (1J 3,2)
Redaktorzy i redaktorki teksow biblijnych, mieli
Swiadomos¢ przysztych perspektyw rozwoju ludz-
kosci. Zarowno oni przed wiekami jak i my dzisiaj
doswiadczamy trudéw codziennej egzystencii oraz
niesprawiedliwos$ci Swiata. Relacje spoteczne i poste-
powanie wobec Ziemi charakteryzuja: dominacja, ucisk
i wyzysk. Cierpienia doSwiadczajg takze ludzie, ktorzy
nie mieszcza sie w ogolnie przyjetych normach, w tym
takze ptciowych.
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Z drugiej strony, mamy nadzieje na Swiat, w ktérym
ludzie beda rozwijac sie i wyraza¢ swobodnie samych
siebie, we wzajemnym poszanowaniu i wsparciu.

Ci z nas, ktorzy nie pasujg do ogoélnych norm, doswiad-
czaja Boga, ktory nie kieruje sie ludzkimi normami, ale
stwarza kazdego jako istote zupetnie wyjatkowa. Nikt
nie jest chory, osobliwy czy dziwny. Kazdy z osobna
moze implikowa¢ niezbedne zmiany w Kosciele i spote-
czenstwie. Wzajemne poznanie, szacunek i docenianie
roznorodno$ci to podstawa drogi ku uzdrowieniu
Swiata.

Eunuchowie jako przyktad rd6znorodnos$ci ptciowej w biblii

W Biblii mozemy znalez¢ przyktady ludzi, ktorzy nie mieszcza sie w Scisle binarnym (mesko-kobiecym)
schemacie pici. Zarowno w Starym, jak i w Nowym Testamencie jest mowa o kastratach, czyli o
mezczyznach pozbawionych ptodno$ci (eunuchach). Poczatkowo byli oni pozbawieni petni praw

(por. Pwt 23,2). Z czasem eunuchowie, ktorych pozbawiono ptodno$ci wbrew ich woli, zostali
zrehabilitowani, doswiadczajac uznania i wsparcia: ...Niech eunuch nie gtosi: Oto ja jestem uschtym
drzewem. Tak bowiem méwi Pan: Eunuchom ktdrzy przestrzegaja Moich szabatéw i wybierajg to, w
czym mam upodobanie, oraz trwajg przy Moim przymierzu w Moim domu i w Moich murach dam miej-
sce i imi¢ znakomitsze niz synom i corkom, dam im imi¢ wieczne, ktdre nie ulegnie zniszczeniu.”

(Iz 56,3-5).

Takze Nowy Testament odnosi si¢ do kastratow zaskakujgco pozytywnie. Jezus wypowiada si¢ o nich
w tonie catkowitej rownosci. Dotyczy to ,,niezdatnych do matzeristwa” zaréwno od urodzenia, jak tez

dlatego ,,poniewaz takimi uczynili ich ludzie” oraz o tych ,,ktorzy nie zawieraja zwigzku matzenskiego
ze wzgledu na Krolestwo Niebios” (por. Mt 19,12).

Tradycja ta jest prawdziwym wyzwoleniem od wczesnochrze$cijaniskiego sposobu postepowania

z eunuchami, nawet jesli nie powinno si¢ jej idealizowac. W Dziejach Apostolskich (Dz 8,26-39)
Apostot Filip nie waha sig ani chwili, aby ochrzci¢ etiopskiego eunucha. Mimo, ze jego ,,inno$¢”
byta rozpoznawalna, zaréwno pod wzgledem koloru skory, jak i ze wzgledu na jego ,.kobiecosc”.
Historia pozwala nam przyja¢ hipoteze, ze pierwsi chrzeScijanie najwyrazniej akceptowali ludzi w
swojej réznorodnosci, czy to pod wzgledem jezyka, koloru skory, pochodzenia spotecznego czy pici.

»Biblia — Ksiega mojego zycia“

Osobista interpretacja teologiczna (lvon, 41 lat, ksigdz/pastorka)

Odkrycie, e nie mieszcze sie w ,tradycyjnym” sche-
macie podziatu ptci spowodowato, ze odczuwatam
cierpienie. | to nie tylko dlatego, ze najwyrazniej przez
cate zycie bede musiata si¢ przystosowywac, ale takze
z uwagi na przekonanie, ze nawet Pismo Swigte jest
przeciwko mnie. Napisane jest w nim przeciez, ze Bdg
»Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”. Kropka.

Nie ma nic pomiedzy. W dodatku tylko mezczyzna i
kobieta moga by¢ para. Tylko ich mito$¢ odzwierciedla
Boga w $wiecie. | znowu nic wigcej. Kropka.

Gdy méwiono mi, ze Bog i tak mnie kocha, to wydato
mi sie to takg miatkg mitoscig opartg na warunku, ze
jak sie dopasuijesz, to zastuzysz na mito$¢ Boga.

Biblia wiele dla mnie znaczyta, wigc miatam wobec niej
szacunek, ale i spore oczekiwania. Zagtebitam sie w

kwestig ptciowosci, studiowatam teologie wyzwolenia,
czytatam duzo o feminizmie i historii ruchu LGBT, inter-
pretacji rabinicznej oraz kontekscie spotecznym tekstu.

Odkrytam na nowo Pismo Swigte jako ksie-
ge mojego zycia. Dowiedziatam sig¢ rdznych
rzeczy, ktore bardzo mi pomogty:

8 Przyktadowo odkrytam, ze Biblia ma swego rodzaju
wewnetrzne jadro: Boga, ktory chce wyzwoli¢
ucisnionych i cierpigcych ludzi. Staje po stronie
tych, ktorzy sg pozbawieni swoich praw, walczy ze
$miercia i jej sitami. Przynosi uzdrowienie, pokdj,
mito$¢ i zycie dla wszystkich ludzi. Zaréwno w
szerszym kontekscie cato$ci, jak i w poszczegdlnych
czesciach, centralne przestanie Biblii oddziatywuje
na zewnatrz. Oznacza to, ze wszystkie teksty
Pisma Swietego powinny by interpretowane na
nowo w kontekscie tej centralnej mysli.

¥ Biblia nie jest jednostronna, ale polifoniczna i
wielowymiarowa. Czasami poszczegolne teksty
Pisma Swietego pozostaja w spéjnym dialogu, innym
razem te sama rzecz opisujg w przeciwstawny
sobie sposob. Istnieje wewnetrzna struktura Tory,
proroctw, przykazan oraz ich krytyczne rozumienie
w czasach wspdtczesnych. To, co regulowato
zasady codziennego zycia w czasach biblijnych,

moze nie przystawac do wspotczesnosci.
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Pismo Swiete zaprasza nas do dialogu z osobistym do-
$wiadczeniem. Raz za razem staje sig jasne, ze Biblia
nie moze by¢ orezem przeciwko innym, ale tez sama
broni sie przed jej instrumentalnym stosowaniem.

Odkrytam réwniez, ze poszczegolne teksty, ktore
zazwyczaj byty wykorzystywane przeciwko mnie lub
ogolnie przeciwko mniejszosciom seksualnym, takze
mogg by¢ interpretowane w réznorodny sposob.
Okazuje sie, ze majg spory potencjat wyzwolenia i
piekna. Przyktadowo, tak wtasnie byto z wersetem

z Ksiegi Rodzaju 1,27 (ktory przez wieki byt inter-
pretowany jako tak zwany ,porzadek stworzenia”,
ktory nie przewiduje miejsca dla osob niebinarnych).
Biblia potwierdza godno$¢ wszystkich ludzi, ktérzy sa
stworzeni na podobieristwo Boga. Zaden cztowiek nie
moze odmowi¢ tej godnosci drugiemu. Uwazam te teze
za szczegOlnie wazna.

Biblia stata si¢ mojg rozméwczynig i towarzyszka
zycia. Poddaje ona w watpliwo$¢ moje dotychczasowe
przekonania, i pozwala krytycznie odnosi¢ si¢ do siebie
samej. Coraz bardziej podziwiam jej pigkno i madro$¢:

¥ Biblia walczy o wyzwolenie ludzi i przeciwstawia
sie opres;ji;

8 Porusza tematy takie jak rodzina, pte¢, prokreacja i
wszystko to w zréznicowany i zadziwiajacy sposab;

¥ Traktuje powaznie o naszych ludzkich do$wiad-
czeniach i zapewnia nas, ze ,,Bdg ustyszat nasze
wotanie i zobaczyt nasza niedole”;

8 Wzywa nas do odpowiedzialnosci za zmiany
zachodzace w $wiecie;

8 Ogtasza Mesjasza jako tego, ktory jest tuz obok
i wspdtodczuwa z nami przez cate zycie.

Moja wiara jest teraz mocniejsza. Dzigki moim we-
wnetrznym zmaganiom i nabytej wiedzy z coraz wigk-
szg pewnoscig potrafie wtaczy¢ sie w dialog na temat
Biblii w mesjanskiej przestrzeni mojej wspdlnoty. Jesli
na poczatku (cho¢ nie tylko w tym temacie) jestem dla
cztonkow mojej wspolnoty jedynie ,,impulsem”, to tym
lepiej, poniewaz impuls wywotuje ruch. A ja wierze, ze
Bdg chce utrzymac Kosciot w ciggtym ruchu!

=) LGBTQ+ zob. str. 9

/N

Transptciowos¢ z perspektywy

badan nad mozgiem

wptyneta na postrzeganie zjawiska transptciowosci.
Przez dziesigtki lat u osdb transptciowych diagnozowa-
no chorobe lub zaburzenie psychiczne

(tzw. zaburzenie identyfikacji ptciowej wg ICD-10).

Zmiana paradygmatu dzieki neuronauce

W potowie lat 90-tych w medycynie podjeto proces
analizy kwestii ptci na nowo. Stato sig tak dzigki wy-
nikom badan w dziedzinie neurobiologii (tzw. badania
nad mdzgiem), ale takze dzigki coraz silniejszemu
integracji Srodowiska (tj. powstaniu spotecznosci

i grup wsparcia LGBT). Sami zainteresowani, nie
chcieli juz by¢ zaszufladkowani jako osoby zaburzone
psychicznie i nieuleczalnie chore. Doszto do powstania
stowarzyszen w celu walki z medycznym paterna-
lizmem, patologizacjg i dyskryminacjg spoteczna.

Wyniki badan z zakresu nuronauki, zaczety réwno-
legle rewolucjonizowaé dotychczasowe rozumienie
transptciowosci. Nowa klasyfikacja ICD-11, ktora
obowigzuje od roku 2022, definiuje to zjawisko jako
»hiezgodnos¢ ptci” w miejsce wezesniejszego ,,zabu-
rzenia identyfikacji ptciowej”.

Naukowcy tacy jak Milton Diamond, Dick Swaab,
Frank Kruijver, Mark Solms i Vilayanur Ramachandran,
opracowali nowe podejscie, wedtug ktorego trans-
seksualnosc jest ptciowa i biologiczng osobliwosciag
uktadu nerwowego, opartg na niezgodnosci organow
ptciowych. Badacze odkryli, ze uktad nerwowy

ma swojg wiasng ,,pte¢” i ze jest ona inna u osob
transptciowych niz sugerowatyby to ich genitalia
(penis, pochwa) lub gonady (jadra, jajniki). Zwtaszcza
Milton Diamond juz w latach siedemdziesigtych XX
wieku, potrafit wykazac, ze transseksualizm jest
rodzajem ptci posredniej (interptciowos$¢), wyrozniajac
przy tym dwie mozliwosci:

(1) Uktad nerwowy jest kobiecy, genitalia sa meskie;
(2) Lub odwrotnie, tj. gdy uktad nerwowy jest meski, a
genitalia zenskie. W konsekwencji, u 0sob transptcio-
wych istniejg dwie rézne ptcie w jednym organizmie:
pte¢ mdézgowa oraz ,niezgodna” z nig pte¢ genitalna.
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Jest wiele mocnych dowodéw naukowych oraz badan
medycznych, potwierdzajacych to rozrdznienie.

Mimo to bywa ono kwestionowane przez niektorych
psychiatréw, seksuologow i psychologdw, ktorzy wcigz
interpretuja transptciowos¢ jako psychiczne zaburzenie
identyfikacji ptciowej. W razacy sposob, odbiega to od
tego, jak osoby zainteresowane postrzegajg samych
siebie.

Mozg jest rodzajem centralnego organu ktdry reguluje
procesy zachodzgce w catym organizmie i zarzadza
naszym zyciem. Uktad nerwowy i mézg, determinuja
naszg codzienno$¢, decyduja o naszym dziataniu i
postrzeganiu samych siebie. Jesli ten organ ,,funkcjo-
nuje” jako zenski, lecz genitalia sg meskie, wowczas
dana osoba mimo posiadania meskich narzadow
ptciowych powie o sobie: ,jestem kobieta, postrzegam
siebie jako kobiete”. Mowigc Scisle dana osoba jest
kobieta z penisem. Jezeli jednak mézg ,,funkcjonuje” w
sposob meski (pomimo posiadania kobiecych genita-
libw), osoba ta opisze siebie stowami ,jestem mezczy-
zng, postrzegam siebie jako mezczyzne“. Osoba ta jest
wigc $cisle méwigc, mezczyzng z pochwa.

Dlatego tez, wedtug M. Diamonda, bardziej sensowne
jest zamiast ustalania ptci zaraz po urodzeniu (poprzez
ogledziny genitaliow), odczekanie do czasu, az mozg

i uktad nerwowy rozwing sie do tego stopnia, aby
dana osoba mogta sama odczué i doswiadczy¢ swojej
ptciowosci. Wedtug Diamonda w kwestii indywidualnej
»determinaciji ptci” nalezy przede wszystkim wzig¢ pod
uwage stanowisko osoby zainteresowanej, ktéra mowi
0 sobie ,jestem mezczyzng” albo ,,jestem kobietg” lub
»mam dwie picie” (interptciowo$¢). Jak mowi Milton
Diamond, pte¢ znajduje sie przede wszystkim ,miedzy
uszami”.

Postrzeganie rozhieznos$ci piciowej

Wrodzona rozbiezno$¢ miedzy ptcia mozgowa i ptcia
metrykalng, moze trwa¢ w u$pieniu przez lata, a nawet
dekady, az do momentu w ktérym pojawia sig silne
poczucie dyskomfortu. Transkobieta Olivia opisuje

to w nastepujacych stowach ,,Pewnego ranka, na
poczatku okresu dojrzewania, obudzitam sie z lekkim
bdlem w klatce piersiowej. Natychmiast zapytatam
mame, czy to jest normalne. Zartobliwie powiedziata,
Ze moze rosng mi piersi. Pojawit sig¢ we mnie promyk
nadziei, poniewaz pomyslatam, ze w takim razie moze
bede ,,p6tdziewczynka”. Dotkngtam moich sutkow i
naprawde miatam wrazenie, ze co$ tam ro$nie. Ale po
tygodniu to marzenie uleciato. Moja klatka piersiowa
pozostata ptaska i wkrotce potem przechodzitam
mutacje gtosu.”

Poza dyskomfortem w rodzaju ,,czego$ brakuje” lub

ze ,czegos jest za duzo” w ciele, zachodzg tez inne
indywidualne wzorce rozbieznosci ptci. Wyraza sie

to na przyktad tym, ze transmezczyzni odczuwaja
swoje ,kobiece” ksztatty jako bardzo dziwne. Typowo
kobiece zaokraglenia piersi, posladkow i bioder sa
odbierane wrecz jako odpychajace. Nawet organy
wewnetrzne mogg by¢ odczuwane jako zawadzajgce.
Przyktadowo: transptciowy mezczyzna odczuwa posia-
danie macicy jako zbedna torture, jest ona traktowana
jako organ niepotrzebny i powodujgcy dyskomfort w
ciele. Przez dtugi czas mozna byto jedynie spekulowaé
o tym, jak powstaja tego typu doznania rozbieznosci na
tle ptciowym.

o Yooty P
bon
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Znany badacz mézgu Vilayanur Ramachandran,
rozwigzat te ,,zagadke” w 2008 roku. W ramach badan
prowadzonych wsrod osob, doswiadczajacych tego
typu dyskomfortu, potwierdzit ze wiele z nich cierpi

na tak zwane bdle fantomowe. Transkobieta Sandra
opisuje to zjawisko w nastepujacych stowach:

»Moje fantomowe piersi sa jak duchy. Pojawiaja sie
nagle, po czym znow ich nie ma. Na mojej klatce
piersiowej odczuwam wtedy zamglona, jasnoszarg,
nieuchwytng, miekka strukture. Widze moim we-
wnetrznym okiem nieistniejacy biust i gdy delikatnie
poruszam gorng czescig ciata, to moge nawet okreslic
rozmiar moich piersi.”

Mapy ciata - fantomowy penis i biust

Neurologia, potwierdza realne odczuwanie nieist-
niejacych czesci ciata, ktore pojawia sig¢ wtedy, gdy
uktad nerwowy (zwtaszcza mozg) ,,oczekuje” ich
obecnosci (np. po amputacji koriczyny mézg wcigz ma
wdrukowang jej obecno$¢). W mézgu znajduja sie tzw.
mapy naszej cielesnosci, ktore pozwalaja danej osobie
orientowac sie w przestrzeni wzgledem poszczegol-
nych czesci ciata. Pewna transptciowa kobieta, Alexia,
odniosta sie do wynikéw badan V. Ramachandrana w
nastepujacych stowach:

wZasadniczo, mapa mozgu stuzy do orientacji
wzgledem wiasnego ciafa. Dzieki niej wiem, gdzie

w stosunku do innych czgsci ciata znajduja sie moje
stopy i moge chodzi¢ uzywajgc ich bez koniecznosci
synchronizowania kazdego ruchu z resz1g ciafa.
Nawet z zamknigtymi oczami potrafie dotknac palcem
wskazujacym czubka maojego nosa. ,,Mapa ciafa” to
pozostajacy w mojej gtowie schemat mojego ciata
fizycznego. W odniesieniu do pfci wyglada to tak,

Ze mapy ciata w mozgu moga byc rozne wzgledem
zewnetrznych cech pfciowych i ogolnego wygladu
fizycznego. Moga one odpowiadac lub nie odpowiadac
tym cechom. Moga byc zbiezne pod wzgledem
piciowym, ale rownoczesnie wcale nie muszg. Mapa
ciata w mojej gtowie mowi mi, ze ramig¢ MUSI byc¢
tutaj, a noga MUSI byc tam. Jesli jakiejs czgsci ciata
brakuje, to dochodzi do tzw. wrazenia fanfomowego.
Moze sie zdarzyc, Ze dana ,,mapa” podpowiada nam,
Ze na klatce piersiowej MUSI znajdowac sig biust. Jesli
Jednak nie mozna go znaleZc, to pojawia sig¢ poczucie
rozbieznosci, ktore

Z kolei moze prowadzic do rozdZwigku.
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Ciato i cielesnos¢ na przyktadzie

transptciowosci

Niezgodnos¢ ptci w ciele

W medycynie XX wieku wyksztatcity sie dwie zasad-
niczo rézne wzgledem siebie koncepcje postrzegania
cztowieka. Mozemy wyrdzni¢ perspektywe cielesno-
-duchowg oraz druga, czysto fizyczna, ktora oparta
jest na klasycznych naukach przyrodniczych. Nie mniej
ni wigcej jest to zasadniczo jedno i to samo zjawisko
(zgodnie z zasada ,jedno$ci duszy i ciata”), widziane z
dwdch réznych perspektyw.

Poszczegolne aspekty cielesnosci mozna identyfiko-
wacé, obserwowac i klasyfikowaé. Ciato samo w sobie
jest czyms konkretnym i wyprofilowanym. Natomiast
fizyczno$¢ i cielesno$¢ moga by¢ odczuwane takze
subiektywnie. Osobiscie trudno jest jednoznacznie
zdefiniowag i dokfadnie sklasyfikowa¢ SWOJE ciato.
Posiadanie cielesnosci, czyli doswiadczenie wtasnego
ciata, jest odczuciem z gruntu subiektywnym, ktére
opisuje sie w PIERWSZEJ osobie. Natomiast o ciele
fizycznym mowi si¢ zazwyczaj w trzeciej osobie.

Ciato innej osoby mozna postrzega¢, mozna go
dotykacé lub je nawet ustyszeé. Natomiast wtasnej
cielesno$ci doswiadcza si¢ wewnetrznie wszystkimi
zmystami naraz. Ciato i cze$ci ciata mozna mierzy¢, z
kolei cielesnos¢ jest doswiadczeniem rozproszonym,
niemierzalnym i trudnym do opisania.

Opierajgc sie na powyzszym rozroznieniu, pte¢ moze
by¢ doSwiadczana fizycznie lub odczuwana subiektyw-
nie. Mozna np. obiektywnie i konkretnie obserwowac,
jak ,zaczyna dziata¢” terapia hormonalna lub
sprawdzac np. czy zarost na ciele stat si¢ rzadszy.
Przyktadowo szalikiem mozna zastoni¢ jabtko Adama,
poprawiajgc komfort odczuwania swojego ciata i
niwelujac rozbieznos$¢ migdzy tym co sie ma i tym jak
sie odczuwa. Rdznice tego typu sg postrzegane bardzo
konkretnie, poniewaz ciato fizyczne po prostu ,,sie
ma”.

Roéznice w kwestii postrzegania wtasnej ptci pozostajg
doswiadczeniem subiektywnym. Z fizycznego punktu
widzenia rozbieznos$ci sg cze$cig postrzegania samego
siebie. W namysle nad samym/samg sobg ujawnia si¢
przekonanie: to jestem JA. Rozbieznosci nalezg do
mnie, s moja osobistg cecha.

Wszystko jest dla mnie jasne i nie mam watpliwosci.
Po prostu czuje, co sie zgadza, jezeli chodzi 0 mojg
ptec. Cytaty osob opisujgcych swoja niezgodnoscé
ptciowa:

8 ,moj” penis mi przeszkadza, nieustanie meczy
mnie to, ze go mam;

dziwnie sie czuje z ,moim” jabtkiem Adama;
odczuwam ,moja” macice jak ciato obce;

brak piersi sprawia, ze jestem smutna i
przygnebiona.

3B IR

Cierpienie z powodu takich rozbiezno$ci moze by¢
ogromne. Cate zycie rozpada sie, gubi sie sens istnie-
nia, co z kolei moze przeszkadza¢ w codziennym zyciu,
wyciencza¢ emocjonalnie i powodowac odretwienie.

Ciato i cielesno$¢ nie sg przeciwienistwami, ale przy-
nalezng do siebie nawzajem i stanowig jednosc¢. Osoby
transptciowe potrzebujg podstawowego poczucia
spojnosci ,,to JA doswiadczam niezgodnosci pfciowej
Jako rozbieznosci doswiadczanej na wielu poziomach
Zycia. Te fundamentalne niezgodnosci utrudniaja MOJE
Zycie”. Nie chodzi tu o ideat urody (udoskonalanie cia-
ta) czy trendy w modzie, ale o egzystencjalng potrzebe
uzgodnienia tego co czuje z tym jak wyglagdam.

Wazne jest takze to, ze zewnetrzne aspekty picio-
wosci, odnosza sie do spraw, takich jak relacje
spoteczne i emocjonalne, role mezczyzny i kobiety

w spoteczenstwie (tzw. pte¢ kulturowa, gender), ale
takze atrybutow, ubran, bizuterii i kosmetykow. Gdy
moéwimy ,.ciato”, to powinniSmy pamietac takze o
tych pozostatych aspektach. Konkretnie oznacza to,
ze niezgodnos¢ ptciowa obejmuije i inne kwestie, np.
ubioru, imienia, rél spotecznych itp. i w zwigzku z tym
podlega odpowiedniemu modelowaniu.

Zgodnos¢ ciata fizycznego z ptcig i dynamika
zbieznosci

W zyciu oséb transptciowych, stosunkowo wczesnie
maja miejsce charakterystyczne satysfakcjonujace
doswiadczenia. Przyktadowo majg one miejsce w
sytuacjach gdy pozorni ,,chtopcy” juz jako dzieci lub
nastolatki spontanicznie siegaja do szafy mamy lub
siostry i przymierzajac ich ubrania doswiadczajg
zadziwiajgcego, dotad nieznanego uczucia szczescia.
Te ,,proby” odbywajg sie spontanicznie, pozostawiaja
silny Slad w psychice i inspirujg do dalszych tego
typu eksperymentéw. W takich momentach, osoby
transptciowe doswiadczajg poczucia spojnosci i
szczesScia - majg wrazenie zgodnoSci ptciowe;.

Poprzez kolejne silne i pozytywne uczucia tworzy sie
rodzaj ,,dynamiki”, z ktdrej bezposrednio wynikaja
dalsze spontaniczne dziatania. Doswiadczenie szcze-
$cia ma charakter formujgcy, zapisuje sie gteboko w
mozgu i moze stuzy¢ jako sita inspirujgca do dalszego
rozwoju. Do$wiadczenia te i zwigzane z nimi uczucia
staja sie drogowskazem do dalszego rozwoju, ponie-
waz pozostaja gteboko w pamieci.
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Uzgodnienie ptci - tranzycja

Spontanicznie dziatania, ktére dajg mozliwos¢ prze-
zywania zgodnosci z wtasng ptcig, powoduja uczucie
szczescia, a w konsekwencji determinujg do dalszych
zmian. Réwnolegle z doswiadczaniem zbieznosci,
wzrasta u osoby transpiciowej wiedza i refleksyjna
Swiadomo$¢ na swoj temat. Czesto pojawia sie plan
aby uzgodnic¢ pte¢ metrykalng i przeprowadzi¢ proces
tranzycji. Dostosowanie i zmiana ptci (tzw. tranzycja
lub korekta ptci) mogg by¢ dokonywane na dwéch
poziomach:

Poziom 1 - zmiana w zyciu codziennym: w ramach
dopasowania dochodzi do zmiany w stylu zycia i w
$rodowisku. Moze oznaczac¢ to: rezygnacje ze stylu
zycia charakterystycznego dla przypisanej ptci np.
przez zmiane imienia oraz wzorcow zachowan w zyciu
codziennym (np. zmiana ekspresiji ptciowej, ubioru,
fryzury itp.).

Poziom 2 - medyczna korekta ptci: odbywa si¢ przez
konkretne procedury medyczne, takie jak terapia
hormonalna i zabiegi. Miarg sukcesu przemiany jest
poczucie uzdrowienia i jednosci, czyli caty zakres tzw.
dynamiki zbieznosci.

Kobieta, Sabina, opisuje swoje doswiadczenie
nastepujacymi stowami:

Po oficjalnej zmianie pfci i operacjach wszystko potg-
czyto sie ze soba. Przez kolejne etapy przechodzitam
niesamowicie gtadko. Wszystko sie udawato. Kazdy
kolejny dzieri mojego Zycia wydawat sig byc nagroda.
Nie byto juz Zadnych innych celow do osiggniecia, po
prostu bytam SOBA. Moje JA, ktdre wczesniej wyda-
wato mi sig tak wazne, wydato sig juz nie odgrywac
Zadnej roli. Wszystko funkcjonowafto, doswiadczatam
mojego ciata jako jednosci, jako cos co do mnie pasuje.
Ciato, umyst i dusza zlaty sie w jedno.

Dzieci i mtodziez

W ostatnich latach cze$ciej widzimy w mediach dzieci i mtodziez z tozsamoscia transptciowa. Pokazanie

opinii publicznej doswiadczen dzieci i modziezy oraz ich rodzin daje mozliwo$¢ wczucia si¢ w ich

sytuacje — lub rozpoznanie tej szczegdlnej tozsamosci u samych siebie. Pomocne informacje na ten

temat mozna tez znalez¢ w internecie. Dzigki tym dziataniom, zwigksza si¢ spoteczna wrazliwo$¢ na

transpiciowe dzieci i mtodziez.

Poniewaz transseksualnos¢ jest uwarunkowana juz

w okresie prenatalnym, dlatego niezgodnosci z ptcig
metrykalng doswiadczaja nie tylko dorosli, ale takze
dzieci i mtodziez. Wszyscy oni majg prawo do samo-
stanowienia o swojej tozsamosci ptciowej. Dzieci i
mtodziez moga nie wiedzie¢, do ktdrej ptci przynaleza,
sami sg ekspertami co do wtasnej tozsamosci. Nikt
nie moze kompetentnie oceni¢ przynaleznosci ptci
danej osoby poza nig samg. Niektore dzieci i mtodziez
traktujg swoja pte¢ w sposdb jednoznaczny jako
»meska” lub ,,zefiska”, inne z kolei przez dtuzszy lub
krotszy czas majg watpliwosci lub okreslaja siebie jako
osoby niebinarne.

wp z0b. rozdziat ,Plec* str. 12

Wypowiedzi dzieci i mtodziezy

Niektdre dzieci i mtodziez méwig wyraznie o swojej
ptci, nazywajac siebie ,,dziewczynkg” lub ,,chtopcem”,
w odrdznieniu od przypisanej im pici przy narodzinach.
Bardziej powszechne sg jednak zachowania niewer-
balne. Transptciowe dzieci i nastolatki czesto preferuja
ubrania, fryzury, zajecia lub towarzystwo, ktére odpo-
wiada ich postrzeganiu wtasnej ptci. Potrzeba tu duzej
dozy wrazliwosci, poniewaz nie kazda dziewczynka

z krétkimi wtosami jest transptciowym chtopcem i

nie kazdy chtopiec, ktdry lubi ubieraé¢ sukienki, jest
transptciowg dziewczyna.

Zgodnie z zasadami rozwoju osobowosci oraz pe-
dagogiki, ktdra jest otwarta na kwestie ptci, nalezy
zachecac wszystkie dzieci i mtodziez do odkrywania i
przezywania swojej tozsamosci. Dzieci wyrazajg swojg
pte¢ spontanicznie i w sposdb oczywisty, natomiast
nastolatki przechodza czesto proces przemiany
identyfikacji, samodzielnie znajdujac informacije,
wsparcie i porady w sieci lub w réznych punktach
konsultacyjnych.
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Wywiad z Paulg

Jak zauwazytas, ze jeste$ transdziewczynka?
Zauwazytam to, poniewaz wszyscy nazywali mnie
chtopcem, ale ja na ogdt lubitam nosi¢ sukienki.
Zawsze w moim sercu czutam sie¢ dziewczynka.

Jakie to uczucie? Jak si¢ z tym masz?

Czasami czuje sie troche gtupio, bo inni sig ze mnie
$mieja albo mnie nie rozumieja. Ale tak naprawde,
bycie dziewczynka sprawia, ze czuje sie dobrze.

Jakie miatas doSwiadczenia w Kosciele

w kontekscie swojego transpiciowosci?

W chorku dziecigcym powiedziatam o tym wszystkim
dzieciom. Dyrektor chdru juz wcze$niej wiedziat, ale ja
chciatam sama powiedzie¢ dzieciom, zeby nie dowie-
dziaty sie o tym od innych. Czuje sie bardzo dobrze w
chdrze parafialnym, nikt mnie nie wysmiewa i wszyscy
trzymaja sie razem. Luteranski chor dziecigcy jest
jednym z moich ulubionych miejsc.

(uczennica 7 lat, potudniowa hesja)

Paula jest transptciowg dziewczynka. Jej cechy fizyczne sg meskie, wiec rodzice poczatkowo wychowali
ja jak syna. Jednak juz od najmtodszych lat Paula zdawata sobie sprawe, ze jest dziewczynka i chce

aby tak jg traktowano. Dzigki wsparciu swoich rodzicow zmienita swojg role spoteczng z ,.chtopca” na
»dziewczynke”. Tym sposobem zaczeta okreslac siebie jako osobe transpiciowa.

Co Koscidt powinien Twoim zdaniem uczynic¢

na rzecz réznorodnosci ptci?

W mojej wspdlnocie wydarzyto sie juz wszystko, co
byto mozna dla mnie zrobi¢. Wszyscy mnie akceptujg
i wspieraja. Duchowni moga powiedzie¢ na nabozen-
stwie, ze osoby transptciowe sg tak samo wartoscio-
we, jak wszystkie inne.
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Reakcje Srodowiska

Rodzice i otoczenie reagujg bardzo roznie, gdy

dzieci i mtodziez wykazujg zachowania odmienne od
ogdlnie przyjetej normy lub ujawniaja sie jako osoby
transptciowe. Dla otoczenia poczatkowa faza tranzycji
jest czesto zwigzana z uczuciem smutku, niepewnosci
i strachu. Osoby te musza najpierw pozby¢ sie swoich
specyficznych wyobrazen na temat ptciowosci dzieci i
miodziezy, aby nastepnie mdc przyjac je ,,na nowo”.

Niektorzy rodzice wspierajg swoje dzieci, tak jak
opisano to powyzej, poprzez przyzwolenie i zachete
swobodnego wyboru sposobu ubierania sie, zaintere-
sowar itp. Rozmawiajg oni z dzieckiem o jego ptcio-
wosci w sposob otwarty i petny szacunku, towarzyszg
mu i wspierajg je w kolejnych etapach tranzycji, na
przyktad w zakresie wyboru adekwatnego imienia.
Pomagaja tez dziecku w samookresleniu si¢ w relacji
do rodziny, szkoty itp. Na podstawie dotychczasowych
doswiadczen wiadomo, ze takie podejscie jest jedy-
nym, ktdre nie szkodzi dzieciom. Inni rodzice obawiajac
sie wykluczenia i naciskdw, pozwalajg swoim dzieciom
zachowywac sie zgodnie z ich wtasnym postrzeganiem
ptci jedynie w bezpiecznym srodowisku (np. w domu).
Zdarza sig, ze rodzice ignoruja, lub wrecz neguja
wypowiadane na gtos odczucia swoich dzieci. Rodzice
ci wymuszajg na dzieciach dostosowanie do ogdinie
przyjetych zasad i norm spotecznych. Czynigc to,
szkodzg swoim dzieciom, poniewaz nie jest mozliwe

- nawet przy pomocy tak zwanych ,terapii konwer-
syjnych” - aby zmieni¢ doSwiadczenia danej osoby w
zakresie przezywania swojej tozsamosci ptciowej.

QQBBV( o\

Mozliwos¢ tranzycii

Podobnie jak osoby doroste, takze dzieci i mfo-
dziez cierpig, gdy nie moga zy¢ zgodnie z wtasna
identyfikacja ptci. Transptciowym dzieciom i
mtodziezy moga poméc nastepujace dziatania:

8 Przemiana spoteczna: ktdra odnosi sie do
(poczatkowo nieformalnego) przyjecia no-
wego imienia i przyjecia innej roli ptciowe;.
Wowczas osoba od razu moze przezywac
siebie jako ,,.chtopca” lub ,,dziewczyne”;

# Zmiana imienia i ptci metrykalnej: w niemieckiej
ustawie o transptciowosci nie ma okreslonego
minimalnego wieku, dlatego zgodnie z opisang
w niej procedurg, sagdownej zmiany imienia i ptci
metrykalnej moga dokonac takze dzieci i mtodziez;

8 Procedury medyczne na ogdt nie sg zalecane
przed rozpoczeciem okresu dojrzewania. Proces
dojrzewania ,,w niepozadanym Kierunku” moze
zostac przesuniety w czasie dzigki odpowiedniej
farmakoterapii. Wowczas nastolatki nie rozwijaja
niechcianych cech ptciowych, takich jak piersi,
zmiana gtosu, itp. W Niemczech juz nastolatki
moga rozpocza¢ terapie hormonalng pozwalajaca
na przyjecie ,odmiennej ptci”, tzn. moga wejs¢ w
okres dojrzewania zgodny z ich tozsamoscig ptcio-
wa. Poczawszy od 16 roku zycia, mtodziez moze
skorzystac z kolejnych etapow korekty ptci (np.
mastektomii). Zabieg korekty narzagdéw ptciowych
wykonywany jest tylko po osiggnieciu petnolet-
nosci. Warunkiem dla przeprowadzenia kazdego
kolejnego etapu, sg odpowiednie wskazanie
medyczne. W Polsce rozpoczecie procesu tranzycji,
jest mozliwe po osiagnieciu petnoletnosci.

Ao
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Relacje z osobami transptciowymi w parafii
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Wsparcie

Dzieci i mtodziez czesto doswiadczajg duzego stresu,
w zwigzku z rozpoznaniem swojej transptciowosci.
Cierpig z powodu posiadania ,,niewtasciwej” ptci,
doswiadczaja siebie jako ,innych” i izoluja sie

od grupy rowiesniczej z powodu swego niedo-
stosowania. Jednoczesnie mtodzi ludzie boja sie
ujawni¢, odczuwajac strach przed odrzuceniem,
dyskryminacja i przemoca. Proces ksztattowania
tozsamosci i autonomii stanowi wielkie wyzwanie dla
wszystkich mtodych ludzi. Dla osdb transptciowych
jest to jednak zwigzane ze szczegdlng presja.

W rzeczywistosci wiele transptciowych dzieci i
nastolatkow jest czestokro¢ obcigzonych psy-
chicznie, poprzez do$wiadczenie dyskryminacji i
przemocy. Dotyczy to zwtaszcza sytuacii, w ktorych
nie otrzymuja wsparcia ze strony rodziny llub do-
$wiadczajg wielokrotnie dyskryminacji. Wspieranie
dzieci i mtodziezy z dysforig ptciowg jest waznym
zadaniem! Kluczowe znaczenie majg bezposrednie
osobiste relacje i rozmowy na temat transptciowosci,
prowadzone z zachowaniem wszelkich mozliwych
zasad poufno$ci, dyskrecji, delikatno$ci i taktu.

Wazng rzeczg jest rowniez, aby dzieciom i mtodziezy
przekazywaé informacje o osobach niebinarnych w

odpowiedni sposob i w odpowiednim wieku oraz umoz-

liwi¢ im kontakt z innymi osobami transptciowymi.

Dzieci i mtodziez transpiciowa, a takze ich rodzice, po-
trzebujg wychowawcoéw w przedszkolach, nauczycieli,
pedagogéw w os$rodkach mtodziezowych czy wolonta-
riuszy w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy posiadajg

niezbedng wiedze na ten temat, ktorzy pod kazdym
wzgledem wykazywac beda postawe wspierajaca
podopiecznych w prawach do ich samostanowienia.

Niezbedne sg szkolenia i edukacja w tym zakresie. Bez
wzgledu na indywidualne uwarunkowania, powinna
przewaza¢ atmosfera szacunku i wspierania r6zno-
rodnosci, oparta na idei asymilacji (inkluzji). Postawa
inkluzywna to uznanie dla pluralizmu i r6znorodnosci
oraz rezygnacja z przekonan o rzekomej ,normalnos$ci”.

Pte¢ metrykalna

Termin ten oznacza pte¢ ustalong i przypisang dziecku
przy urodzeniu na podstawie budowy zewnetrznych
narzadow ptciowych.

Terapia konwersyjna/repartywna

Odziatywania terapeutyczne, za pomocg ktorych pozor-
nie ,leczy” sie¢ homoseksualizm lub transseksualizm.
Zostaly one zaniechane i odrzucone przez wszystkie
wiodgce migdzynarodowe stowarzyszenia psychia-
tryczne i psychologiczne z powodu ich ewidentnie
szkodliwych skutkow.

Relacje z osobami transptciowymi w parafii

Obecno$¢ osob transptciowych nie jest brana pod uwage na wielu polach aktywnosci Kosciofa i

Diakonii. Ponizej przedstawiono przyktady tych obszardw, w ktérych kwestie transptciowosci bywajg

pomijane, nieuwzgledniane i przemilczane. Przedstawiono takze strategie, ktore moga by¢ pomocne

w podjeciu tematu réznorodnosci ptci z wigkszym wyczuciem.

Opieka duszpasterska

Duchownym potrzebna jest wiedza o transptciowoSci.
Powinni oni wiedzie¢, ze tozsamos¢ ptciowa moze
rdznic sie od pici przypisanej, i ze takze w tym zakresie
ludzie majg prawo do samostanowienia. Na chwile
obecng ksztatcenie ksiezy i diakondw uwzglednia te
tematyke w niewielkim stopniu. W ramach opieki
duszpasterskiej nalezy wspiera¢ akceptacje dla
wiasnej tozsamosci ptciowej i korzystanie z prawa do
samostanowienia.

Duszpasterze powinni stang¢ po stronie 0sob
transptciowych i opowiedzie¢ sie przeciwko wrogosci,
naciskom i populistycznym hastom.

Jesli nie ma mozliwosci zagwarantowania nalezytej
opieki duszpasterskiej w tym zakresie, to duchowny
zobowigzany jest poleci¢ inng kompetentng i fachowg
osobe.

Nabozenstwo

W nabozenstwie powinna by¢ wyrazona mito$¢ Boga
do ludzi, ktorzy sa stworzeni na Jego podobienstwo i
réznorodno$¢. Osoby biorgce udziat w nabozenstwach
muszg mie¢ poczucie, ze sg mile widziane w Kosciele.
Niestety zdarza sig, ze osoby sprawujgce Stuzbe Boza,
reprodukuja wytacznie stricte binarne normy ptciowe.
Dzieje sie tak przyktadowo, gdy prowadzacy nakazuje
$piewanie psalm naprzemiennie mezczyznom i kobie-
tom. Osoby transptciowe, ktdre jeszcze sie nie ujaw-
nity, sa w ten sposob przymuszene do rozpoznawalnej
identyfikaciji, ktora albo zaprzecza ich postrzeganiu
samych siebie, albo zmusza do ujawnienia. 0soby,
ktdre odrzucajg jednoznaczne przyporzadkowanie do
danej ptci (interptciowe), sg w ten sposob zobligowane
do podjecia decyzji.

Istnieja jednak inne warianty. Tradycyjnie, osoba prze-

wodzgca liturgii wygtasza jedng czesc¢, a wspdlnota jej
odpowiada. Mozna jednak zdecydowac sie na kreatyw-
ne klasyfikacje, np. ,starzy parafianie” i ,,nowi”; osoby
ochrzczone i nieochrzczone; osoby z zielonymi oczami i
osoby z oczami o innym kolorze itp.
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Panie mdj i Boze, Twoja madros¢, Twoje czyny, a zwtaszcza Twoja mitos¢ sg tak
Podczas liturgii i kazan, nalezy skorzystac z okazjido  Na przyktadzie formuty spowiedzi powszechnej oraz niewypowiedzianie wielkie, zbyt wielkie, aby kiedykolwiek pojaé lub uja¢ je w
wskazania na roznorodno$c ptci i przedstawienia jej w liturgii Wieczerzy Pariskiej wyraznie widac, jak stowa. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak wspaniate rzeczy dla nas za-
jako poiqdanej, akceptowanej i kOChanej przez Boga, Kosciot i Spoieczeﬁstwo pozbawieni $9 wrazliwosci na p|an0wa{eé_ Jestem teraz na progu, gdzie zaczynam rozumieé’ Ze to, co przy-
np. z trzeciego rzedu perykop: réznorodnos¢ tozsamosci piciowej. W porzadku Chrztu gotowates dla mnie, jest czym$ wyjatkowym i cudownym. Nie wszyscy ludzie
) Swigtego, oprocz podkreslania roli rodzicow i rodzicow tak to widza. Prosze Cie, aby$ pomdgt nam zrozumiec, ze Twoj plan przekracza
»Wieza Babel” pod wzgledem ,,co dzieli nas ludzi”;  atencjg podkreslic, ze takze samo dziecko w miarg naszego dobra. Dlatego wyznaje przed catlym $wiatem, ze jestes moim Bogiem i

® 10 niedziela po Tréjcy Swigtej: Ewangelia wg $w. dorastania i dojrzewania, bedzie postrzegac i definio- bede gtosno chwalit Twoje imie.
Jana 2,13-22: ,,Swiatynia Ciata”; wac sie samodzielnie.
8 Dzien modlitwy i pokuty: Ewangelia $w. Mateusza
12,33-35: ,Ludzie muszg zda¢ sprawe z dobra i ,_)
zta, o ktorym mowili”. . . . L A N
Boze, lamentuje nad ciemnoscig, w ktorej mnie umiescites.

Zatuje tego, z czego musiatem zrezygnowaé. Dzigkuje Ci za
$wiatto, ktére na mnie kierujesz: (dzigkuje za innych ludzi, przy-
jaciot, rodzine, sp6jng tozsamosc i ciato, za poczucie bezpiec-
zeristwa doznawane na nowo, za poznanie). Dzigkuije, ze date$
mi te wiedze o mnie samym. Dzigkuje za wskazanie mi drogi.
Dzigkuje, Ze moge zy¢ na swoj wiasny sposob. Prosze Ciebie,
abys nadal mi towarzyszyt i mnie prowadzit.

Inne teksty zrodtowe do homilii:

Kolonie dla dzieci i mtodziezy zob. rozdziat

8 Przymierze Boga z Abrahamem (Rdz 17,1- 5): ,Uregulowania prawne*, str. 37

Bdg daje Abramowi i Saraj nowe zadanie i nowe

imiona, zapewnia ich 0 swoim wsparciu;
¢ Bitwa nad Jabbokiem (Rdz 31,23-31): Jakub chce
polepszy¢ swoje zycie, odwraca si¢ i walczy ale
rana pozostaje;
Bdg uwalnia swdj lud z Babilonu (1z 43,14a.18-21);
B6g uzdrawia i daje nowy poczatek; uzdrowienie
chorego przy Sadzawce Syloe (J 5:1-9a): Dzigki
tasce i trosce Boga, cztowiek staje sie (ponownie)
zdolny do dziatania i uzdrawiania.

R

Boze, z catego serca dzigkuje Ci, ze moje imi¢ brzmi teraz...! \
To jest dla mnie wazny krok na drodze ku spdjnosci mnie
samego! Pomdz ludziom wokot mnie, aby szybko zaakcep-
towali moje nowe imig, pomdz im podazac Sciezka mojej
tranzycji, zebym magt znalez¢ dobre miejsce w rodzinie oraz
wsrdd przyjaciot, ktdrzy sa wokot mnie.

Dzigkuije ci Boze, Ze jestes przy mnie w tej drodze!

[ - _ )

Boze, stoje przed Toba jako... Imie to co$ wigcej niz tylko
stowo i znaczenie. Moje imig mnie opisuje. Ty znasz moja
historig i mnie. W moim nowym imieniu znajdzie sie to, kim
jestem i co do mnie nalezy; a usunigte zostanie to, czym
nie bytem i nie jestem. Stoje przed Toba jako osoba, ktorg
stworzytes.

Modlitwy z agendy liturgicznej: ,,BtogostawieXstwo dla 0sdb transptciowych. Agenda z okazji tranzycji” www.quikt.de/segen-ritus-kasualie
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Jeszcze jakies pytania?

Ujawnienie sie mojego znajomego mnie

zirytowato - jak mam sobie z tym poradzi¢?

Kazde ujawnienie swojej tozsamosci to dowod
zaufania. Przyktadowo, pierwszg reakcja moze by¢
pogratulowanie tego odwaznego kroku i wystuchanie,
co dana osoba chce Ci powiedzieé. W razie potrzeby,
mozesz dopytac.

Mam wiele pytan. Moge je zadac?

W zasadzie tak, oczywiscie, mozesz zapytaé o wszyst-
ko. Jednakze osoby transptciowe, tak jak wszyscy
ludzie, majg prawo zachowac¢ swojg prywatnosc.
Ciekawos$¢ moze by¢ duza, ale szacunek nakazuje
poszanowania granic drugiej osoby. Wszystko zalezy
od sytuacji i indywidualnej relacji.

R
)

SO

/

Czy teraz mam przed sobg inng osobe?
Nie. On/Ona jest tg sama osoba, ktorg byt/byta
wczesniej.

Jak powinienem teraz zwracac si¢ do osoby
transpiciowe;j?

Tak jak on/ona tego sobie zyczy, a wigc adekwatnym
zaimkiem osobowym i jego/jej nowym imieniem.

Z ktdrej toalety bedzie korzystac ta osoba?
Z tej, w ktorej najlepiej sie czuije.

Czy to zle, jesli czasem z przyzwyczajenia

uzywam poprzedniego imienia i ptci?

Niestety tak. Unikaj takich sytuacii, jesli to tylko
mozliwe! Natomiast gdyby tak sie stato, to otwarcie
przepros. To lepsze i bardziej uczciwe niz udawanie,
ze sie nic nie stato. Poczekaj i sprawdz, czy twoje
przeprosiny zostaty przyjete.

N

Jak mam mowic o przesztosci, tzn. o okresie

przed tranzycjg?

Co do zasady, zawsze uwzgledniamy ,nowg” pte¢
lub uzywamy sformutowan neutralnych. Jesli masz
watpliwosci, to najlepiej zapytaj.

Czy osoba transptciowa ma prawo od nas oczekiwac,
ze bedziemy sie teraz zwracali do niej jej nowym
imieniem?

Zdecydowanie tak! Mozesz prosié, aby inni zwracali
sie do Ciebie w taki sposob, w jaki chcesz. Nie mozna
jednak samodzielnie zmienia¢ dokumentoéw urzedo-
wych, takich jak legitymacja szkolna, dowdd osobisty,
dane bankowe czy zaswiadczenie o niekaralnosci.

Czy osoba transptciowa potrzebuje mojej pomocy?
Moze jest po prostu chora?

Transptciowos$¢ nie jest chorobg. W niektérych
przypadkach jest jednak powodem wielu stresujgcych
sytuacji zyciowych. Jesli przeczuwasz, ze druga osoba
nie czuje sie¢ komfortowo, mozesz zainicjowac rozmo-
we. Trzeba jednak zachowacé daleko idgcy szacunek
dla jej prywatnosci!

Jak moge pomoc drugiej osobie transpiciowej w
wyjsciu z ukrycia?

Porozmawiaj z osobg transptciowa, czy i jakiej pomocy
oczekuije.

Co powinni$my powiedzie¢ naszym krewnym, przyja-
ciotom i kolegom z pracy?

Najpierw nalezy zapyta¢ osobe transptciowg, czy i

w jakim zakresie mozna o tym rozmawiaé z innymi.
Jesli ona tego sobie nie zyczy, to zachowaj wszystkie
informacje dla siebie i z nikim sig¢ nimi nie dziel! Jesli
osoba transptciowa nie ma z tym problemu, to méw o
tym w sposob mozliwie w jak najbardziej pozytywny i
zarazem taki aby nie wzbudzac sensaciji.

Czy kolezanka/kolega nie moze po prostu ograniczy¢
sie w ujawnieniu swojej tozsamosci, aby unikna¢
poirytowania wsréd wspotpracownikow?
Zdecydowanie mozna si¢ ujawnia¢ etapami. Osoba
transptciowa sama wybierze sposob i czas, ktory
bedzie dla niej odpowiedni.

W jaki sposdb jako przetozony/wspétpracownik moge
wspiera¢ transpiciowego pracownika?

Jako przetozony musisz jednoczesnie bra¢ pod uwage
potrzeby osdb transptciowych, jak i pozostatych
pracownikéw. Kazda osoba transptciowa ma prawo do
ochrony przed dyskryminacja. W trosce o atmosfere
pracy nalezy wspiera¢ wszystkich pracownikdw w ich
dalszym rozwoju.
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Dopuszczalne interwencje medyczne

Zarzadzanie przypadkami medycznymi

Dostosowanie lub korekta pici jest ztozonym proce-
sem, ktory powinien by¢ dobrze przemyslany i zapla-
nowany. W trakcie tranzycji moga wystapi¢ trudnosci
w jej realizacji (utrata pracy, separacja z partnerem/
partnerka, dyskryminacja itp.). Osoba odpowiedzialna
za proces korekty ptci (tzw. ,,case manager”) moze
pomdc i doradzi¢ w planowaniu i wdrazaniu kolejnych
etapow. Niestety, instytucja case managera jest wcigz
niedostatecznie wykorzystywana. Poniewaz w Niem-
czech cze$¢ zabiegéw medycznych moze by¢ finanso-
wana przez ubezpieczenie zdrowotne, osoby w trakcie
procesu tranzycji czesto potrzebujg wsparcia w
zakresie ochrony ubezpieczeniowej, np. przy wyjasnia-
niu tego, czy koszty sa pokrywane z ubezpieczenia
zdrowotnego. Pomoc w zarzadzaniu procesem tranzy-
cji, moze by¢ Swiadczona przez lekarzy ogdinych,
lekarzy specjalistow, psychologdw lub pracownikow
socjalnych.

Terapia hormonalna

Hormon ptciowy stosowany terapeutycznie do femini-
zacji to estradiol. Nalezy do grupy estrogenéw i moze
by¢ stosowany w postaci iniekcji, tabletek, plastrow
lub Zelu. Estradiol zmienia ciato, czynigc je bardziej
kobiecym. Hormon ptciowy stosowany terapeutycznie
do maskulinizacji to testosteron. Jest on stosowany w
postaci zelu do aplikowania zewnetrznie na skore lub
w formie iniekcji. W wyniku regularnego stosowania,
twarz i ciato stajg sie bardziej meskie. Nalezy jednak
pamietac, ze wszystkie te zmiany rdznig si¢ w zalezno-
$ci od osoby i nie wystepuja w takim samym stopniu u
wszystkich.

Logopedia

Proces logopedyczny/foniatryczny stanowi wazny etap,
szczegOlnie w przypadku feminizacii ciata. W celu
uzyskania wyzszej barwy, stosuje sie specjalny zestaw
éwiczen na emisje gtosu.

Zabiegi chirurgiczne w celu feminizaciji ciata
Piersi mozna powigkszy¢ chirurgicznie poprzez
wszczepienie implantow. W ramach operacji narzadow

ptciowych jadra i penis sg chirurgicznie usuwane. Z ich
tkanki tworzy sie pochwe, techtaczke oraz wargi
sromowe zewnetrzne i wewnetrzne. Powstanie
bardziej kobiecego gtosu moze by¢ osiagniete poprzez
chirurgiczne zmiany w strunach gtosowych lub krtani.
Mozliwa jest rowniez feminizujaca twarzy za pomoca
technik ktore sprawiaja, ze wyglada ona bardziej
kobieco, zwtaszcza poprzez profilowanie kosci policz-
kowych i brody. Takze wydatne jabtko Adama mozna
wyprofilowaé chirurgicznie.

Zabiegi w celu maskulinizacji ciata

Kobiece piersi mozna usuna¢ chirurgicznie i jednocze-
$nie uformowac tors o meskim wygladzie. Czesto
usuwa sie takze macice i jajniki. Mozliwe jest rowniez
utworzenie penisa w ramach wieloetapowych i bardzo
skomplikowanych zabiegdw. Dzigki tym medycznym
interwencjom osoby transptciowe moga dokonac
korekty swojego ciata. W Niemczech koszty sg zazwy-
czaj pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne. W
Polsce proces tranzycji nie jest refundowany. To, czy i
jakie dziatania sg realizowane, zalezy od indywidual-
nych uwarunkowan.

* Transgender Network Switzerland (TGNS): Trans*. Broszura informacyjna
0s6b transptciowych. Zurych 2017

Kwestie prawne

Niemiecka ustawa o transptciowosci

Ustawa regulujgca zmiang imienia, ptci i w szczegol-
nych przypadkach takze stanu cywilnego, weszta w
zycie w Niemczech 1 stycznia 1981 roku. Osoby
transptciowe, ktdre chcg skorzystac z zapisow w niej
zawartych, zobowigzane sg ztozy¢ wniosek we
wtasciwym Sadzie Rejonowym i ,,potwierdzi¢” swoja
niebinarno$¢ na podstawie dwadch ekspertyz psychia-
trycznych. Federalny Trybunat Konstytucyjny uznat
wiele przepisow tej ustawy za niekonstytucyjne i
niewazne.

@

W zwigzku z tym powszechnie uznaje sie potrzebe
reformy przepisow, czego odzwierciedleniem sg nowe
projekty ustaw. Mowig one o tym, ze w miejsce procesu
sgdowego powinno si¢ wprowadzi¢ prostg procedure
administracyjna, ktéra wszczeta zostaje na wniosek
osoby zainteresowanej (samostanowienie o ptci na
podstawie deklaracji danej osoby bez dalszego obowigz-
ku przedktadania dowodéw w tym zakresie). Sgdowa
procedura zmiany ptci w Polsce odbywa sig przez
whniesienie pozwu ,przeciwko” rodzicom na podstawie
art. 189 Kodeksu Postepowania Cywilnego, co jest
zgodne z orzeczeniem Sadu Najwyzszego w tej sprawie
z roku 1991,

* M. Kozinski, P. Pilch, K. Wigckiewicz, Sadowa procedura uzgodnienia ptci.
Pytania i odpowiedzi. Warszawa 2021, transfuzja.org

Zakaz ujawniania

Jezeli zmiana imienia i stanu cywilnego nastgpita
zgodnie z ustawg o transptciowosci, to stosuje sig tak
zwany ,,zakaz ujawniania”. W celu ochrony prywatnosci,
informacje o poprzednim statusie ptciowym nie moga
by¢ ujawniane (np. poprzednie imig, pte¢, stan cywilny).
Osoba zainteresowana ma prawo do usunigcia starego
imienia lub pici z systeméw komputerowych i dokumen-
tow urzedowych i wystawienia nowych w oryginalnej
formie.

Bez oficjalnej zmiany imienia i stanu cywilnego

Jesli nie doszto do oficjalnej zmiany imienia i stanu
cywilnego zgodnie z ustawa, imie lub pte¢ nie mogg by¢
zmienione ani w rejestrze koscielnym, ani w ksiggach
parafialnych. Nalezy zachowa¢ zgodno$¢ danych
osobowych z rejestrem Urzedu Stanu Cywilnego i innymi
panstwowymi danymi rejestracyjnymi. Oczywiscie nowe
imie moze by¢ uzywane potocznie w codziennych
zwrotach, jak i w formie pisemnej w sytuacjach pozau-
rzedowych, np. w protokotach i publikacjach.

Dormitoria na rekolekcjach i obozach mtodziezowych
Podczas pobytow rekolekcyjnych, uczestnicy sg zazwy-
czaj zakwaterowani w duzych pomieszczeniach sypial-
nych podzielonych pod wzgledem ptci. Ma to na celu
zapobieganie naduzyciom i przemocy seksualnej.
Wynika to z obowigzku nadzoru i zakazu wspoétzycia
seksualnego nieletnich zgodnie z § 180 niemieckiego
Kodeksu Karnego.

Jesli miodzi ludzie sg zakwaterowani w dormitoriach
podzielonych wg pici, to powoduje to niejasnos$¢, co do

statusu osob transptciowych, ktore przeszty juz tranzy-
cje spoteczng, ale nie dokonaty jeszcze urzedowej
zmiany imienia i ptci na podstawie ustawy o transptcio-
wosci. W ktérym dormitorium taka osoba powinna
spedzi¢ noc? Zasadniczo najlepszy sposob polegathy na
zakwaterowaniu osoby transptciowej w pokoju jedno-
osobowym. Jednak w wielu przypadkach mogtoby to by¢
postrzegane jako wykluczenie i stygmatyzacja. Wycho-
wawca lub opiekun grupy, moze réwniez zaakceptowac
dylemat prawny i razem z osobg transseksualng oraz
ewentualnie wraz z innymi uczestnikami obozu, poszu-
ka¢ mozliwie najlepszego rozwigzania. Niewykluczone,
ze znajda sie przyjaciele, ktérzy sami bedg chcieli dzieli¢
pokéj z osobg transptciowa.

Whpis dotyczacy trzeciej ptci

Ludzie majg prawo do tego, by ich pte¢ byta zapisana w
aktach stanu cywilnego w sposob zgodny z rzeczywisto-
$cig. Dotyczy to réwniez tych, ktorych pte¢ jest warian-
tem rozwojowym pici zenskiej lub meskiej i ktore na
state nie identyfikuja si¢ ani z jedna, ani z druga.
Decyzje te podjat Pierwszy Senat Federalnego Trybunatu
Konstytucyjnego w dniu 10 pazdziernika 2017 roku
(sygn. Akt 1 BvR 2019/16).

Poprzez ,,ustawe o zmianie danych wpisywanych do
ksiegi urodzen”, ktéra weszta w zycie 22 grudnia 2018
roku, niemiecki ustawodawca stworzyt mozliwos¢
wpisania do rejestru trzeciego oznaczenia ptci w
uzupetnieniu do oznaczenia ,,pte¢ meska” lub ,pte¢
zeniska”. Odpowiedni zapis ustawy o stanie cywilnym
ma teraz brzmienie: ,Jezeli dziecko nie moze by¢
przypisane ani do ptci zenskiej, ani do ptci meskiej, to
dane w ksiedze urodzenn moga by¢ wpisane bez takiego
wskazania lub z oznaczeniem ,pteé trzecia” (§ 22 ust. 3
ustawy). Aktualna regulacja prawna dotyczy wytacznie
0sob interseksualnych.

Zapisy ustawy nie zmieniaja faktu, ze identyfikacja ptci
przy urodzeniu, pozostaje wynikiem obserwacji 0séb
trzecich. Stowarzyszenia i instytucje skrytykowaty
réwniez fakt, ze osoby z alternatywnymi wariantami
rozwoju ptci, powinny przedstawi¢ dowdd ,,obecnosci
wariantu rozwoju ptci” poprzez przedtozenie zaswiad-
czenia lekarskiego zgodnie z § 45b ust. 3 ustawy o
stanie cywilnym w celu dokonania wpisu ,,pte¢ trzecia”
w ksiedze urodzen. W tym przypadku, indywidualne
o$wiadczenie osoby zainteresowanej nie jest wystarcza-
jace. Dlatego tez nadal istnieje potrzeba dziatan, aby
prawo do samostanowienia ptciowego zostato przyznane
wszystkim ludziom.



38

Pozostate informacje

Cztonkowie Grupy ds. Rownosci Pici Ewangelickiego Kosciota Krajowego Hesja Nassau (EKHN)
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Adresy kontaktowe

Stabsbereich Chancengleichheit der EKHN Paulusplatz 1

64285 Darmstadt

Tel. +49 615 405 434

E-mail: Chancengleichheit@ekhn-kv.de http://www.chancengleichheit-ekhn.de/

Gernot Bach-Leucht, pastor krajowy ds. mtodziezy EKHN e-mail: Gernot.Bach-Leucht.zb@ekhn-net.de
Evangelische Jugend in Hessen und Nassau e.V. e-mail: info@ejhn.de

Projekt i szata graficzna
FEENIAL DESIGN, Wiesbhaden

Niniejsza broszura jest dostepna za posrednictwem powyzszych kontaktow.
Jest ona rowniez dostepna do pobrania w Internecie pod adresem unsere.ekhn.de/transsexualitaet

Instytucje wspierajgce osoby transptciowe w Polsce

Federacja Znaki Rownosci znakirownosci.org.pl Kampania Przeciw Homofobii  kph.org.pl

Fundacja Wiara i Tecza wiaraitecza.pl Grupa PONTON ponton.org.pl
Fundacja Trans-Fuzja transfuzja.org Trans-Akcja akceptacja.org.pl
Grupa StoneWall grupa-stonewall.pl Stowarzyszenie Lambda lambdawarszawa.org

Pomoc psychologiczna on-line terappo na FB

Postowie
“'-"

Stowarzyszenie rejestrowe Kreuzweise-Miteinander e.V. dziekuje za owocna
wspotprace z grupa ekspercka ds. rownosci ptci Ewangelickiego KoSciota )
Krajowego Hesji Nassau (EKHN) i z ks. Theodorem Adamem.

ChcielibySmy serdecznie podzigkowaé¢ EKHN za hojne dofinansowanie sktadu KREUZWEISE
i druku polskiego wydania niniejszej broszury. Niech polski przektad broszury miloinender 0- W
przyczyni sie do zmniejszenia nienawisci, przemocy i uprzedzen wobec 0s6b

transpiciowych.

Dorothea Zwdlfer (przewodniczgca stowarzyszenia Kreuzweise-Miteinander e.V.)

P.S.: Osoby chcace wesprze¢ kolejne przektady naszej broszury, znajdg informacije
w kilku jezykach na naszej stronie internetowej www.kreuzweise-miteinander.de
lub www.kr19.de
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