
RICHTIG GELÜFTET?
›  Stoßlüften bei komplett geöffnetem Fenster, dabei Lüftungsdauer 
 von Jahreszeit und Personenzahl im Raum abhängig machen 
›  Heizung beim Lüften abdrehen
›  Keine Dauerlüftung durch Kippfenster
›  Alle Fenster nach der Veranstaltung schließen

ELEKTROGERÄTE AUS? 
›  Bildschirme, Computer, Drucker und andere Geräte nicht 

im Stand-By-Betrieb laufen lassen
›  Alle Geräte über eine abschaltbare Steckerleiste 

vom Stromnetz trennen
›  Nicht benötigte elektrische Geräte ausschalten

LICHT AUS?
›  Das Licht ausschalten, wenn es nicht benötigt wird
›  Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder installieren
›  Lampen mit hoher Energieeffizienzklasse nutzen
›  Beim Leuchtmitteltausch Halogen- durch  

LED-Leuchtmittel ersetzen

HEIZUNG AUS?
›  Heizzeiten den Belegungszeiten anpassen, 
 Raumtemperatur nachts absenken
›  Verkleidung oder Gardinen vor den Heizkörpern entfernen

›  Mobiliar ca. 30 cm von den Heizkörpern abrücken
›  Türen im Winter stets geschlossen halten 
›  Thermostate richtig einstellen  

(Zur Orientierung: Stufe 3 entspricht 20 °C)

ENERGIEVERBRAUCH IM BLICK?
›  Strom, Wärme und Wasserverbrauch regelmäßig erfassen
›  Regelmäßige Rundgänge durch die Gebäude der  
 Kirchengemeinde durchführen
›  Einsparpotenziale erkennen und Energiesparmaßnahmen umsetzen

DRAN GEDACHT? – 
GANZ EINFACH ENERGIESPAREN!

Ansprechpartner
Bauabteilung:
Sandro Döbel, 06151 405173 sandro.doebel@ekhn.de
Roger Lang, 06151 405172 roger.lang@ekhn.de
Kirchliche Energieberatung: 
Peter Tampe, 06151 405417, peter.tampe@ekhn.de
Umweltmanagement/Grüner Hahn: 
Kathrin Saudhof, 06131 – 287 44-52, k.saudhof@zgv.info
Energiemanagement/Energiemission: 
Miriam Heil, 06131 – 287 44-39, m.heil@zgv.info

Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
Kirchenverwaltung
Paulusplatz, 64285 Darmstadt

www.ekhn.de/energiesparen
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