
in der Evangelischen Kirche 
in Hessen und Nassau

Evangelische
Familienbildung  

Evangelische Familienbildung 
Frankfurt und Offenbach
www.familienbildung-ffm-of.de

Evangelische Familien-Bildungsstätte Gießen
www.fbs-gi.de

Evangelische Familienbildung Main-Taunus
www.evangelische-familienbildung.de 

Evangelische Familienbildungsstätte Mainz
www.efb-mainz.de

Evangelische Familienbildung im Kreis Offenbach
www.familienbildung-langen.de 

Evangelische Familienbildung Wetterau
www.familienbildungwetterau.de 

Evangelische Familienbildung Wiesbaden
www.familienbildung-wi.de 

Sie finden uns:

Unsere Angebote sind an vielen verschiedenen Orten zu finden.
Sie orientieren sich an den Bedarfen der Menschen vor Ort. 
Gemeinsam erreichen wir pro Jahr mehr als 50.000 Menschen

Kinder entwicklungsgerecht unterstützen, die Erziehungs-
kompetenz der Eltern fördern, Familien stärken – das ge-
hört zu den Kernaufgaben der Evangelischen Familien-
bildungsstätten. Dabei orientieren wir uns an den Bedürf-
nissen von Menschen in ihren unterschiedlichen Lebens-
phasen, Lebensformen und Lebenssituationen – unab-
hängig von ihrer Religion, Konfession und Weltanschauung.

Evangelisch:
Menschen erleben es als Stärkung ihrer Lebenskraft, wenn
sie in ihrer Einmaligkeit – mit allen Stärken und Schwächen
– und in ihrer Würde anerkannt werden. Als Christen glau-
ben wir an die liebende Zuwendung Gottes, die allen Men-
schen gilt. Auf dieser Grundüberzeugung beruhen Werte
wie Nächstenliebe, Achtung, Toleranz, Vertrauen und Ge-
meinschaft, die unser Handeln leiten.

Familie:
Familie ist da, wo Menschen in der Vielfalt heutiger Fami-
lien- und Lebensformen verlässlich füreinander Verantwor-
tung und Fürsorge übernehmen. Diesen Lebenszusammen-
hang zu stärken ist das Ziel Evangelischer Familienbildung.

Bildung:
Wir knüpfen an die Alltagserfahrungen unserer Teilneh-
menden an und unterstützen sie darin, Fähigkeiten und Be-
gabungen (wieder) zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen
und persönliche Lösungswege zu finden. Im Dialog mit an-
deren werden Standpunkte entwickelt und die Kommuni-
kationsfähigkeit gestärkt. Unterschiedliche soziale, kultu-
relle, religiöse und nationale Erfahrungen fördern das Ler-
nen von- und miteinander.

Was leitet uns? wohnortnah

Familienbildungsstätten
in der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau

mehr als Sie glauben!
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Beziehung
•      Vom Paar zur Familie
•      Wie regeln wir gemeinsam unseren 
        Familienalltag?
•      Vereinbarkeit von Familie und Beruf
•      Trennung und Scheidung
•      3 Generationen – eine Familie (gegen-
        seitige Entlastung und Fürsorge ...)

Erziehung
•      Leben mit dem Baby
•      Eltern-Kind-Gruppen
•      Digitale Medien in der Familie
•      Väter und Kinder – gemeinsam aktiv
•      Grenzen setzen – darf ich das?
•      Eltern unter Druck – die Schulzeit begleiten
•      Pubertät – Teenager für Einsteiger ...

Gesundheit
•      Fit mit dem Baby
•      Gesunde Ernährung
•      Bewegung und Gymnastik
•      Achtsamkeit und Entspannung
•      Lange aktiv bleiben – Gesundheit, 
        Eigenständigkeit, Gemeinschaft 

Für wen arbeiten wir?
Für Familien in ihrer ganzen Vielfalt: Wir begegnen
Familien in all ihren heutigen Lebensformen mit
Wertschätzung und Respekt. 
Auch Menschen, die alleine leben oder die im An-
schluss an ihr Familien- oder Erwerbsleben neue
Ziele und Inhalte für die Gestaltung ihres Lebens
suchen, werden in den Evangelischen Familienbil-
dungsstätten schnell fündig.

Wer arbeitet hier?
Fachlich qualifizierte Kursleitende und Referent-
*innen aus verschiedenen Berufsgruppen. Sie arbei-
ten auf Honorarbasis oder ehrenamtlich. Sie werden
professionell vom Team der hauptamtlich Mitarbei-
tenden begleitet

Mit wem arbeiten wir zusammen? 
Zusammenarbeit und Vernetzung in Kirche und
Kommune ist ein zentrales Element der Arbeit. 
Evangelische Familienbildungsstätten kooperieren
mit Kirchengemeinden, Familienzentren, Kita, Schu-
len und Beratungsstellen u.v.m. Sie sind in kommu-
nalen Gremien vertreten und innerkirchlich bestens
vernetzt.

offen für alle Sie finden bei uns Angebote zu: Sie finden bei uns Angebote zu:
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mit Professionalität 
und Herzenswärme

und vieles mehr

Kreativität
•      Groß  und Klein in der Natur unterwegs
•      Nähen
•      Malen
•      Jahreszeitliches Basteln
•      Musikalische Früherziehung

Glaube
•      Wenn Dein Kind Dich fragt ...
•      Feste der Religionen im Jahreslauf
•      Mit Kindern vom Tod reden
•      Spielplatzgottesdienst

Diese Angebote finden statt in Form von Kursen,
Einzelveranstaltungen, offenen Treffen, 
Workshops, Ausflügen, Reisen ...

Wir bemühen uns um günstige Preise, 
um Teilnahme für Alle zu ermöglichen.

Das ganze Programm ist auf der Hompeage 
der Familienbildungsstätten vor Ort zu finden.
Adressen siehe Rückseite.


