Evangelische Kirche
in Hessen und Nassau
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Die Bibel erzdhlt von Menschen, die
sich einsam und ausgeschlossen fihlen.

{¢| Jesus hat vielen von ihnen geholfen.

Oft scheint es offensichtlich zu sein,
was sie brauchen. Trotzdem fragt Jesus
zuerst, was er fir sie tun soll.

Was ihnen helfen kann, wissen einsame
Menschen oft am besten. Ob du dich
{ gerade einsam fiihlst oder nicht: Geh
auf andere Menschen zu.

Stell Fragen, denn diese kéonnen ein
erster Schritt gegen Einsamkeit sein.
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Unterstiitzung bietet die
psychologische Beratung.

Telefonseelsorge:
0800-1110111

| Beratungsstellen

| Chatseelsorge

Weitere
Hilfs-

angebote:

| und kompetente Ansprechpersonen.

Bei der Arbeit, in der Freizeit, in der Nach-
barschaft: Es gibt vieles, was du mit
anderen Menschen zusammen tun kanns
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Wo finde ich
mehr Ideen ?

In Vereinen und in der Kirche findest < S
du Menschen, die deine Interessen
teilen. Uber das regelmdRige Zusam-
menkommen entstehen manchmal
sogar Freundschaften.
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Manchmal ist professionelle Hilfe
notwendig. Beratungsstellen bieten
wertvolle Unterstiitzung fir Men-
schen, die sich einsam und kraftlos
fuhlen. Hier findest du Hilfsangebote

Sprachtraining

| Computerkurse |

Bildhauerei

neue Fdhigkeiten
zu lernen.
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Bildung schafft Zugdnge i
zur Gesellschaft und

bindet Menschen ein'W
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