Impulspost Advent 2026 „Wieder Wundern“ zum Thema Entschleunigung
Module für eine Andacht zum Lied An Wunder von Vincent Weiss
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Beispiel Ablauf
· Begrüßung 
· Gebet 
· Psalm 
· Lied: An Wunder – Vincent Weiss 
· Impuls 
· Austausch/Aktion 
· Lied 
· Segen 
· (Segenslied) 

Gebet
Gott, 
unser Alltag ist oft laut.
Vieles fordert unsere Aufmerksamkeit.
Manchmal sind wir mit unseren Gedanken schon im Morgen,
obwohl der heutige Tag noch gar nicht vorbei ist.
Schenke uns Ruhe. 
Lass uns für einen Moment ankommen.
Hilf uns, offen zu sein für das, was uns begegnet:
für Menschen,
für kleine Zeichen der Hoffnung
und für alles, was heute gut werden kann.
Begleite uns in dieser Zeit.
Und lass uns spüren,
dass du da bist.
Amen.

Psalm (nach Psalm 139)
Gott, 
manchmal staune ich über die Welt.
Über den Himmel.
Über das Meer.
Über Menschen,
die mir guttun.
Und manchmal vergesse ich dabei,
dass auch ich Teil dieses Wunders bin.
Gott, du kennst mich,
mit allem, was mich ausmacht.
Mit meinen Stärken,
meinen Unsicherheiten
und allem, was noch wachsen darf.
Du hast mich geschaffen. 
Einzigartig.
Gewollt.
Wunderbar.
Darüber möchte ich staunen.
Danke,
dass ich dir wichtig bin.
Und danke,
dass du mich auf meinem Weg begleitest.
Amen.

Impuls
Wann hast du zuletzt gestaunt?
Nicht über etwas Riesiges.
Sondern über einen kleinen Moment.
Vielleicht über einen Sonnenuntergang.
Über das Lachen eines Menschen.
Über eine Nachricht, die genau im richtigen Moment kam.
Oder darüber, dass sich nach einer schweren Zeit langsam wieder Hoffnung eingestellt hat.
Als Kinder fällt uns das Staunen oft leicht.
Wir entdecken Käfer am Wegesrand, beobachten Wolken oder freuen uns über den ersten Schnee. Wir nehmen uns Zeit, Dinge wahrzunehmen und fragen neugierig nach dem Warum.
Mit der Zeit verändert sich das.
Unser Alltag wird voller. Schule, Ausbildung, Studium, Arbeit, Termine, Nachrichten, Social Media Kinder- oder Enkel-Taxi – ständig gibt es etwas, das unsere Aufmerksamkeit fordert. Wir planen, organisieren und funktionieren. Oft schauen wir auf das, was noch erledigt werden muss oder auf das, was gerade nicht gut läuft.
Genau davon erzählt Vincent Weiss in seinem Lied „An Wunder“. Er beschreibt, wie leicht wir vergessen zu staunen und wie schnell wir das Besondere im Gewöhnlichen übersehen. Dabei sind es oft gerade die kleinen Momente, die unser Leben tragen: ein ehrliches Gespräch, eine Umarmung, gemeinsames Lachen, Versöhnung nach einem Streit oder jemand, der einfach da ist, wenn wir ihn brauchen.
Vielleicht warten wir manchmal auf das eine große Wunder, das plötzlich alles verändert.
Aber was, wenn Wunder viel häufiger passieren, als wir denken?
Auch die Bibel erzählt von Wundern.
Ja, da gibt es die großen Geschichten: Menschen werden gesund, ein Sturm legt sich, Tausende werden satt.
Doch wenn wir genauer hinschauen, beginnt das Wunder oft schon vorher.
Jesus bleibt stehen, obwohl alle anderen weitergehen.
Jesus hört zu, bevor er handelt.
Jesus begegnet Menschen mit Würde und Respekt.
	Hier entsprechende Möglichkeit zur Vertiefung
Bartimäus wird nicht übergangen. (Mk 10, 46-52; Mt 20, 29-34; Lk 18, 35-43)
Zachäus wird nicht ausgeschlossen. (Lk 19, 1-10)
Die Frau am Brunnen wird nicht auf ihre Vergangenheit reduziert. (Joh, 4 1-45)
Noch bevor sich ihr Leben verändert, erfahren sie etwas Entscheidendes:
Du bist nicht allein. Du bist nicht übersehen. Du bist wichtig.
Vielleicht beginnt genau dort ein Wunder.
Nicht erst dann, wenn plötzlich alle Probleme verschwinden.
Sondern dort, wo Hoffnung wächst.
Wo Vertrauen entsteht.
Wo jemand erfährt: Ich werde gesehen. Ich werde ernst genommen. Ich bin geliebt.
Ich glaube, Gott wirkt oft genauso.
Nicht immer laut.
Nicht immer spektakulär.
Sondern mitten im Alltag.
In den Begegnungen, die uns guttun.
In Menschen, die uns Hoffnung schenken.
In Momenten, die wir vielleicht erst im Rückblick als Wunder erkennen.
Vielleicht verändert Gott nicht immer sofort unsere Situation.
Aber manchmal verändert Gott unseren Blick.
Und plötzlich merken wir:
Da war schon die ganze Zeit so viel Gutes.
Deshalb ist die Frage vielleicht gar nicht zuerst:
Gibt es Wunder?
Sondern: Wo entdecke ich sie in meinem Leben?
Und: Für wen könnte ich in dieser Woche selbst zu einem kleinen Wunder werden?

Aktionen und Ideen
Austausch
In Kleingruppen oder mit der Person neben dir. 
Je nach eingeplanter Zeit eine oder mehrere Fragen.
· Wann hast du zuletzt über etwas gestaunt? 
· Was ist für dich ein Wunder? 
· Glaubst du, dass Wunder heute noch passieren? 
· Welche kleinen Dinge übersieht man im Alltag oft? 
· Wann hast du erlebt, dass ein Mensch für dich zum Wunder geworden ist? 



Wunder sammeln
Alle erhalten kleine Papiersterne.
Schreibt darauf ein kleines Wunder, das ihr schon erlebt habt oder heute entdecken konntet.
Die Sterne werden anschließend an eine Wand oder auf ein großes Plakat geklebt. Am Ende entsteht ein gemeinsamer Sternenhimmel voller Wunder.

Wunderglas
Jede:r bekommt einen kleinen Zettel. 
Schreibe auf, worüber du heute dankbar bist. 
Alle Zettel kommen in ein Glas. Wer möchte, darf sich am Ende einen fremden Zettel ziehen und mit nach Hause nehmen.

Staunen-Spaziergang
Wenn die Umgebung es zulässt:
Fünf Minuten schweigend nach draußen gehen.
Die Aufgabe: Suche drei Dinge, die dir heute zum ersten Mal auffallen.
Danach Austausch.

Segen
Wenn möglich stellen sich alle in einen Segens-Kreis.
Die linke Hand wird geöffnet in die Mitte des Kreises gehalten, um den Segen zu empfangen. Wer möchte, legt – nach vorheriger Zustimmung – die rechte Hand auf die Schulter der Person vor sich.
Gott begleite dich auf deinen Wegen. 
Gott stärke dich in allem, was vor dir liegt.
Gott schenke dir Hoffnung,
wenn Mut fehlt.
Gott überrasche dich mit Momenten,
die dich staunen lassen.
Und Gott lasse dich selbst immer wieder
zum Grund der Hoffnung für andere werden.
Amen.

Liedvorschläge

Du findest „An Wunder“ von Vincent Weiss und viele weitere Songs rund ums Staunen, Träumen und Wundern in unserer liebevoll zusammengestellten Spotify-Playlist „Wunder“.
Einfach QR-Code scannen und reinhören
[image: R:\Impulspost\2026_wieder-wundern\Online Content\Entwürfe Jess\qr-code blanko.png] 

· An Wunder – Vincent Weiss 
· Auf uns – Andreas Bourani 
· Das kann uns keiner nehmen – Revolverheld 
· Wunderfinder – Alexa Feser 
· Vergiss es nie – EG+ 60
· Da berühren sich Himmel und Erde – EG+ 75
· Von guten Mächten treu und still umgeben – EG+ 6
· Gott gab uns Atem – EG 432
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