
Wieder
wundern –
wieder wandern
Kunstwerke und Körpererfahrungen zu den 
Wochensprüchen im Advent. 
Ein Adventspilgerweg.
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So pilgern Sie durch den Advent
Betrachtung. Nehmen Sie die Bildkarte zur Hand und lesen Sie 
den Wochenspruch laut vor. Betrachten Sie das Bild. Lassen Sie 
sich Zeit. Welche Gedanken, Gefühle, Fragen kommen Ihnen? 
Alles ist willkommen.

Lesen Sie den Wochenspruch erneut laut vor. Wenden Sie dann 
die Karte und lesen Sie den Impuls, der Bild und Bibelwort in 
einen neuen Zusammenhang bringt. Nehmen Sie sich noch ein-
mal fünf Minuten Zeit für das Bild.

Pilgerweg. Machen Sie sich anschließend mit Bild und Bibel-
wort auf den Weg – die Weg-Übung auf der Rückseite gibt die 
Anregung. Halten Sie Ihre Entdeckungen fest oder reden Sie 
mit anderen darüber, die mit Ihnen unterwegs sind. Lesen Sie 
zum Abschluss den Vers noch einmal laut vor.

In einer Gruppe betrachten Sie Bild und Wochenspruch zuerst 
gemeinsam, tauschen sich über den Impuls aus und gehen 
dann zusammen los.

Von Kerstin Offermann, Pfarrerin im Referat Geistliches Leben, 
und Dr. Markus Zink, Pfarrer im Referat Kunst und Kirche, im Zentrum-Verkündigung der EKHN


