


1. ADVENT

»Siehe, dein Konig kommt zu dir, ein Gerechter und ein Helfer.«
Sacharja 9,9

Ein Konig, der mich kront mit
Gnade und Barmherzigkeit.

Gehe nach drauBen, als triigst du einen goldenen Mantel um
deine Schultern und eine Krone auf deinem Kopf. Wenn du dich
eingeflihlt hast, wende dich nach rechts und bleibe nach 100
Schritten stehen. Wenn du jetzt einatmest, nimm wahr, was du
riechst. Lass dich mit dem Atem erftillen von dem Gedanken:
Dein Kénig kommt zu dir.

Nirnberger Meister, Marienkrénung, ca. 1350-1360, Mischtechnik auf Eichenholz, 35,2 x 25,1¢cm,
Stadel Museum, Frankfurt am Main, © Public Domain.
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3. ADVENT

»Bereitet dem Herrn den Weg, denn siehe, der Herr kommt
gewaltig.« Jesaja 40, 3.10

Wer soll da durchkommen? *

Gehe spazieren. Liegt dir etwas im Weg? Stort es dich oder
findest du es interessant? Mdochtest du einen neuen Platz
dafiir finden oder es so belassen? Lass deinen Weg zum Gleich-
nis werden fiir den Raum in dir. Liegt dir da auch etwas im Weg:
Gedanken, Gefihle, Erinnerungen? Frage dich: Welchen Platz in
meinem Leben sollen sie haben?

Max Beckmann, hinter der Biihne (Backstage), 1950, 0l auf Leinwand, 101,5 x 127 cm, Stédel Museum,
Frankfurt am Main, © Public Domain.
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2. ADVENT

»Seht auf und erhebt eure Haupter, weil sich eure Erldsung
naht.«Lukas 2128

Kann es sein, dass die Losung in
seinen Handen liegt?

Auf dem Bild ,Erléser der Welt* ist Jesus als Jugendlicher
dargestellt. Gehe nach draufRen (zum Beispiel auf einen Weih-
nachtsmarkt). Begegnen dir junge Menschen? Was geht dir
durch den Kopf, wenn du sie siehst? Wie warst du in ihrem
Alter? Worauf hast du gehofft, welche Losungen hattest duim
Sinn? Lass deine Geflihle aufsteigen, bis zum Himmel empor.
Erhobenen Hauptes.

Bartolomeo Veneto (Nachfolge), der Christusknabe als Salvator Mundi, 1502-1546, Mischtechnik auf
Pappelholz, 43,7 x 38,3 cm, Stadel Museum, Frankfurt am Main, © Public Domain.
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4. ADVENT

»Freut euch im Herrn allewege, und abermals sage ich: Freut
euch! Der Herr ist nahe!« Philipper 4,4.5

Kommt das Beste noch?

Stehe auf und geh los. Durch dein Haus, vor die Tiir. Wo deine
Schritte dich hintragen. Schau nach Zeichen der Vorfreude.
Liegt ein Geruch der Vorfreude in der Luft? Was riechst du?
Zieht ein Klang der Vorfreude an dir vorbei? Was horst du? Wie
flihlt es sich in dir an? Atme, hore, splire nach. Was brauchst
du, damit die Freude auf dich (iberschwingen kann?

Paul Klee, ohne Titel, ca. 1938, Kleisterfarbe und Tempera auf Zeitungspapier auf Karton, 47 x 33 cm,
Stadel Museum, Frankfurt am Main, © Public Domain.
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